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Gebet und Mantra mit der Bitte um den Segen des Root Guru,
Lama Gangchen Lobsang Thubten Trinley Yarpel
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Meditation um sich mit dem Wesen des Guru zu verschmelzen
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Methode den inneren Guru zu erkennen
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Guten Abend!

Es gibt drei Arten von Vertrauen. Im einzelnen lassen sich drei
Arten von Vertrauen spezifizieren, wenn wir davon sprechen an den
Guru zu glauben: die vertrauensvolle Verehrung seiner korperlichen
Erscheinung - unsere Freude in seiner Nahe zu sein sowie der
Respekt, den wir ihm gegeniiber empfinden; die vertrauensvolle
Zuversicht in seine Worte - darin, was er sagt, was er uns lehrt und in
den Weg, den er uns aufzeigt; und die vertrauensvolle Bewunderung
seines Verstandes, welche aus dem Wunsch entspringt, so zu werden
wie er, den gleichen Geist zu erlangen wie er. Im Tibetischen nennt
man diese drei:

ﬁ'm'ﬁr\'tﬁ'ﬁﬁ'ﬂ{ ku la dangwe depa [die vertrauensvolle Verehrung
seiner korperlichen Erscheinung], ﬂ]ﬁi’m'aﬁ%i\!@'ﬁﬁ'&!sung la yiche kyi
depa [die vertrauensvolle Zuversicht in seine Worte] und gﬂw'ﬂr&fq
qﬁﬁ'@"—'\'—'\m thug la ngondo kyi depa [die vertrauensvolle Bewunderung
seines Geistes].

Buddha selbst sprach in einer seiner Sutras zu den Monchen und
seinen Schiilern davon (diese Passage las ich zwar erst gestern, kann
mich aber wie meist nicht an den genauen Wortlaut in Tibetisch
erinnern), sie sollten, wenn sie eine Lehre erhielten, niemals etwas in
blindem Vertrauen glauben, nur, weil es so gesagt wurde. Er betonte
ausdriicklich: “Selbst wenn ihr von mir eine Lehre erhaltet, so miisst
ihr sie nicht einfach glauben und in blindem Vertrauen befolgen, nur
weil ich derjenige war, der sie euch erteilt hat. Stattdessen miisst ihr
es machen, als wolltet ihr Gold kaufen: Ihr miisst es schneiden und
feilen, um zu priifen, ob es sich wirklich um Gold handelt und nicht
nur um ein Stiick Kupfer, das in Gold getaucht wurde.”

Wie also weil ich, dass es wirklich Gold ist? Zu Zeiten des Buddha
gab es keine Bankzertifikate wie es sie heute gibt. Ich nehme an, die
wenigstens von uns werden jemals losgehen, um Gold zu kaufen;
aber ich stelle mir vor, dass wir heutzutage zu einer Bank oder einer
Stelle gehen wiirden, wo das Gold bereits als solches zertifiziert ist.
Wenn man frither Gold kaufen wollte, musste man sich selbst davon
iiberzeugen, ob es sich tatsachlich um Gold handelte oder nicht; also
machte man eine Feuerprobe oder man schnitt es an, um sicher zu
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stellen, dass es sich tatsachlich um Gold handelte. Und Buddha sagte,
genauso solle man auch mit seinen Lehren verfahren!

Es gibteine Art von Vertrauen, die quasi schon den Glauben an etwas
beinhaltet, weil man es uns so vermittelt hat. Es ist moglich, dass wir
an etwas oder an jemand glauben, nur weil - ganz allgemein gesagt -
andere daran glauben; wir lassen uns also von der Sichtweise anderer
beeinflussen. In manchen Fallen, um ein Beispiel zu geben, folgen
wir den Uberzeugungen unserer Eltern, unserer Familie, unserer
Freunde oder anderer Leute, die uns nahe stehen. Dann wiederum
gibt es Uberzeugungen, die mit unseren eigenen Erfahrungen zu tun
haben - wenn wir etwas sehen, beriihren, fithlen und eine bestimmte
Erfahrung machen, die uns belegt: Es ist wahr, genauso ist es! Im
Tibetischen wird zuversichtlicher Glaube als Glaube an die Existenz,
an die Qualitaten und Fahigkeiten von etwas, definiert. Um ein
simples Beispiel zu nennen: Ich glaube an Wasser, weil ich weif3, dass
es existiert. Seine Qualitdten sind mir geldufig - es ist klar, sauber,
frisch - neben allen anderen Aspekten von Wasser. Ich glaube an seine
Reinigungskraft, seine Kraft zu ndhren und Durst zu 16schen - und
folglicherweise habe ich Zutrauen zu Wasser. Das grofRte Zutrauen, das
man erlangen kann, basiert also auf exakt unserer eigenen Erfahrung

Wahre Helden des Dharma

Vor einigen Jahren hatte ich in Peking die wundervolle Gelegenheit zu
einem privaten, personlichen Treffen mitdem Panchen Lamavon Tibet.
Nun kann ich nicht beurteilen, ob dies eine gute oder schlechte Sache
ist, aber ich kann sicher sagen, dass es wenige Menschen gibt, die mich
wirklich zu beriihren wissen; wann immer ich jemand treffe, bemiihe
ich mich, jedem respektvoll zu begegnen - aber es kommt doch selten
vor, dass jemand etwas dufert, das mich zutiefst beriihrt. Wahrend
dieses Treffens aber war ich in mehrfacher Hinsicht beeindruckt - was
ich jetzt hier nicht weiter ausfiihren will; ganz besonders beeindruckt
war ich aber von einer Sache, die der Panchen Lama mir iiber sich
selbst berichtete. Er sagte: “Meine Aufgabe und die anderer Lamas hier
in Tibet ist einfach, denn wo auch immer wir hingehen in Tibet und
auch in China, treffen wir auf Menschen, die bereits iiber ein hohes
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Maf an Respekt und Vertrauen verfiigen. Uberall und ohne grofes
Dazutun unsererseits verneigen sich die Menschen, iiberreichen
Opfergaben und respektieren, was wir sagen. All dies verdanken wir
unseren fritheren Meistern, die - metaphorisch gesagt - die Strafe frei
gemacht haben, die Locher gestopft, umgestiirzte Biume aus dem Weg
geraumt und einfach alles klar gemacht haben, sodass wir heutzutage
miihelos vorankommen. Die wahren Helden sind solche wie Lama
Gangchen, die an Orte gehen, wo Menschen noch ohne Zutrauen sind;
wo sie liber keine kulturelle Basis verfiigen, den Dharma zu empfangen
und es deswegen auf sich selbst gestellt versuchen miissen.” Und dann
fligte er noch hinzu: “Das, was ich mache, ist nichts. Die harteste Sache
ist hinzugehen, wo es noch keine Grundlagen gibt. Die das tun, sind die
wahren Helden des Dharmal!”

Ein Geshe, dem ich grofe Wertschitzung entgegenbringe - jemand,
der den Dharma und die Lehren kennt sowie auch die Menschen vieler
Dharma-Zentren in der ganzen Welt -, erzahlte mir vor ein paar Jahren:
“Ich bin wirklich sehr positiv beeindruckt von Rinpoches Schiilern,
denn Klar erkennbar haben sie tatsdchlich 'das Fett' des Dharma.” In
Tibet gilt alles was “das Fett” hat als etwas Gutes, denn es besitzt die
Essenz, es ist das wahre Ding, wahrend etwas “ohne Fett” als wertlos, so
ein bisschen als “fake” gilt. Das Bemerkenswerte, was Lama Gangchen
wahrend seines ganzen Lebens geleistet hat, war nicht, jemand eine
Vision oder einen Glauben aufzuerlegen, sondern sicherzustellen, dass
jede Person eigene Erfahrungen machte. Sodass jemand aufgrund seiner
eigenen Erfahrung glaubt, aufgrund einer Erfahrung, die selbst gemacht
wurde, oder, wie der Geshe in Tibetisch hinzufiigte:“... aufgrund von
etwas, das man mit seinen Handen anfassen, mit eigenen Augen sehen
und mit eigenen Ohren horen kann”, aber nicht wegen etwas, das mit
schénen Worten verbramt wird, denen wir folgen, weil wir Wesen sind,
die leicht zu beeinflussen sind.

Das erinnert mich an einen tibetischen Lehrer namens Geshe Rang
Champa, ein Freund des XIII. Dalai Lama, der frei heraus mit diesem
wie zu Seinesgleichen zu sprechen pflegte. Es gibt viele Geschichten
tiber ihn, denn er war ein echter Spaffmacher. Einmal kommentierte
der Dalai Lama sein Tun: “Schaut euch an, wie gut dieser Meister lehrt!
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Er ging in ein Nonnenkloster und alle Nonnen weinten wahrend der
ganzen Unterweisung - voller Emotion. Wie gut er sie leitet, und wie
sehr er ihre Herzen beriihrt!” Worauf Geshe Rang Chapa antwortete:
“Bah! Wenn Leute aufregen zu kdnnen bedeutet, den Dharma gut zu
vermitteln, dann zeig ich dir was.” Um seinem Vorhaben die notige
Wichtigkeit beizumessen, bereitete er - im Einverstandnis und mit der
Unterstiitzung des Dalai Lama und seines Gefolges - ein grof3es Event
im gleichen Kloster vor.

Er lieR einen grofRen Thron aufbauen, dem alle Ankommenden
Respekt zollten; Instrumente intonierten die Musik eines groflen
Festes. Er saft auf dem Thron und fing an zu sprechen. Ab einem
gewissen Punkt nun wurde das Leid von Karotten, genauer gesagt von
Rettich - labu in Tibetisch -, zum Hauptthema seiner Belehrungen.
Er beschrieb ihr peinvolles Wachstum im Boden, die Qual, die jede
dieser kleinen Wurzeln empfand, wenn sie herausgezogen wurde -
vergleichbar dem, was wir fiihlen wiirden, wenn uns unsere Arme
ausgerissen wiirden - und dann auch noch die Pein in die tugpa, die
Suppe, geworfen zu werden - als wiirden sie in der Holle kochen. Um
es kurz zu machen, nach dieser Beschreibung fing jeder in kiirzester
Zeit an zu weinen. Arme Karotten! - Danach ging Geshe Rang Champa
zum Dalai Lama und sagte: “Siehst du? Leute aufzuregen und sie zum
Weinen zu bringen bedeutet gar nichts; das hat nichts damit zu tun,
den Dharma gut zu lehren!”

Ich habe dieses Beispiel gewdhlt um zu sagen: Wenn eine Person
in einer bestimmten Umgebung platziert ist - auf einem hohen
Thron sitzend, respektiert von allen - obendrein umgeben von einem
soziokulturellen Rahmen, der eben diese Wertschatzung vermittelt -,
dann, zum guten Schluss, folgst du dem und hast Vertrauen in diese
Person. Es ist wie bei einer bekannten Person im Fernsehen: Weil diese
Person vielleicht einen Titel oder eine bestimmte Position innehat,
schdtzen wir was sie sagt. Die wahrhaft grofe Schwierigkeit aber liegt
stattdessen darin, einen jeden innerlich beriihren zu kénnen; sich den
jeweiligen personlichen Fahigkeiten, der Mentalitdt, der Lebensart
und den eigenen Erfahrungen dieser Person anzupassen, und - vor
allem - sich denen zu widmen, die es am notigsten haben.
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Als Rinpoche in den frithen 80er-Jahren in den Westen kam, war
eine seiner AuRerungen: “Ich bin gekommen, um die Kraft des Dharma
zu erleben.” Und was er so mannigfach tat, war genau das: jedermanns
Herzzuberiihren. Durch Heilung, durch Hilfestellungbeim Nachdenken
tiber den Sinn des Lebens oder bei der Losung von Problemen aller
Art - auf vielerlei Weise. Einmal, in Mailand, wurde er gebeten eine
Heilungszeremonie abzuhalten - chetriil in Tibetisch oder eine weitere
namens chabtriil. In diesem speziellen Fall handelte es sich um chetriil,
eine Zeremonie, die in Teilen ziemlich theatralisch ist. Die Teilnehmer
miissen in weifle und dariiber schwarze Kleidungsstiicke gehiillt
sein; ab einem gewissen Punkt legen sie die schwarzen Teile ab, was
darstellen soll, dass sie sich all ihrer Negativitdt entledigen. Dariiber
hinaus sind sie mit einer Kordel verschniirt, die zu einem Zeitpunkt
durchschnitten wird. Rinpoche, in seiner unendlichen Glite, erklarte
sich bereit, diese Zeremonie abzuhalten. Aber er sagte zu mir:“Jahre
meines Lebens habe ich wieder und wieder Heilungszeremonien
abgehalten, und in den ersten 10 Jahren im Westen habe ich mich ganz
dem Heilen verschrieben. Aber es geht mir nicht darum, mich selbst
eurer Heilung zu weihen, sondern euch stattdessen die Mittel in die
Hand zu geben, euch selbst zu heilen.”

Etwas, das ich bei einigen Meistern - allerdings nicht bei allen -
gesehen habe, ist dieses Geben von allem, ohne jegliches Anhaften.
Sicherlich gibt es Menschen, die ebenfalls iiber Wissen und Erfahrung
verfligen, die sich selbst aber lieber darauf beschranken vielleicht das
ein oder andere preiszugeben, die aber nicht alles teilen. Rinpoche aber
versuchte stets alles zu vermitteln. Er sagte: “Mit der Selbstheilung
habe ich euch das Werkzeug in die Hand gegeben, dass ihr euch selbst
helfen kdnnt und von keinem Lama-Heiler abhangig seid, der einmal
im Monat kommt, um eine Heilungszeremonie abzuhalten. Ihr miisst
die Mittel nutzen, die ich euch {ibertragen habe!”

Lama Gangchens Engagement im Westen

Als Rinpoche 1981 in den Westen kam, legte er gegeniiber seinem
gerade verstorbenen Guru, Trijang Rinpoche, ein Geliibde ab. Er
verpflichtete sich, zehn Jahre seines Lebens der Sorge um den Korper,
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weitere zehn Jahre der Sprache und nochmals zehn Jahre der Sorge
um den Geist zu widmen. Eines Tages, gegen Ende dieser Zeit, sagte
Rinpoche zu mir: “Ich habe mein Versprechen dem Westen gegeniiber
erfiillt.” Und so war es! Die ersten 10 Jahre - von 1982 bis 1992 - waren
dem Korper gewidmet gewesen; in diesem Zeitraum hatte Rinpoche
praktisch nicht, oder nur kaum gelehrt. Seine ersten Schiiler waren
vielmehr seine Patienten; Menschen, mit denen er in direkter
Weise auf physischer Ebene arbeitete. Dies war auch eine Ara, in der
Rinpoche deutlicher seine sogenannten “Krafte” enthiillte - Dinge,
die uns schwer verstandlich erscheinen, wie wundersame Heilungen,
Hellsehen und solche Phanomene.

Ab 1992 begann eine Phase in der Rinpoche sich dem Wort, der
Sprache, widmete. Das bedeutete fiir ihn nun zu lehren, indem er in
Selbstheilung und anderen Arten der Praxis unterwies und auf diese
Weise sein Wissen teilte.

Dann, ab 2002-2003 bis ungefdhr 2012, verschrieb er sich der
geistigen Ebene, dem Geist. In dieser Periode unterwies Rinpoche uns
nun direkt in der Praxis. Es ging nicht mehr um lange Erklarungen
und Belehrungen, sondern darum, gemeinsam mit uns zu sitzen und
zu praktizieren. Uber die Zeit war er - wenn man das so sagen darf -
zundachst so etwas wie ein Babysitter im Kindergarten, ab 2002/2003
begegnete er uns als Lehrer und schliefflich nahm er uns quasi an die
Hand und erkldrte uns: “Schaut, das ist es worum es geht. Lasst es
uns gemeinsam praktizieren. Erklart habe ich es euch schon, und nun
werden wir es gemeinsam machen.” Auf diese Weise fuhr er fort.

Einmal - ich erinnere mich nicht mehr genau wo oder wann,
jedenfalls nach der Periode 2013-2015, also irgendwann in dieser
Zeit - sagte er wahrend eines unserer Gesprache zu mir: “Weiflt du,
ich habe mein Wort gehalten in der Sache, aber ich habe in euch
Westlern auch ein passendes Gefafl gefunden, das sich in der Lage
gezeigt hat meine Abstammung, meine Linie sowie meine Lehren
aufzunehmen. Zu Beginn wollte ich eigentlich nur ein bisschen davon
vermitteln, nur ganz simple Sachen. Als ich im Westen ankam wollte
ich ihn erst verstehen lernen, bevor ich damit anfing zu lehren. Aber
ich traf tatsachlich auf wirklich fruchtbaren Boden, den ich seitdem
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bepflanzen und die Friichte darauf zum Reifen bringen kann, um diese
Linie am Leben zu erhalten.”

Wir konnen manche Metaphern bemiihen - die einer Briicke,
oder die eines Bootes, das uns von einem Ufer zum anderen bringt.
Fest steht, dass Rinpoche eine wundervolle Briicke war; nicht nur
zwischen Ost und West - und vice versa -, sondern auch zwischen zwei
Generationen. Die Ara, in der Rinpoche in Tibet gelebt hatte, wandelte
sich nach 1959. Etwas ist auf einmal vorbei, jedoch dank einer Briicke
gibt es Menschen, die kommen und gehen konnen, die ankommen
und dann wieder Auf Wiedersehen sagen und zuriickgehen konnen.
Was Rinpoche jedoch tat, war, hierher zu kommen und das, was ihm
am kostbarsten war, bei uns zu lassen! Wie er selbst so oft sagte:
“Wichtiger als mein eigenes langes Leben ist die Langlebigkeit der
Lehren und Praxis meiner Linie. Das ist das Allerwichtigste!”

So finden wir uns heute in der Wahrung eines spirituellen Erbes,
welches tatsachlich viel tiefgriindiger, weiter und groRartiger ist als
die meisten von uns zu erfassen vermdogen.

Vielleicht fragt jemand: “Warum wir?” - Weil wir diejenigen sind,
die hier sind, wo Rinpoche wahrhaftig sein Herz hergab!

Das erinnert mich an Geshe Tendar, der ein grofer Kenner von Tantra
und Sutra war, wie auch einer der grofiten Experten des Buddhismus
in Indien. Er hatte eine Weile in Mailand verbracht, wo auch Rinpoche
lebte. Eines Tages kam er zu Besuch und traf Rinpoche auf dem Weg
zur Meditationshalle, der Gompa, an. In seiner direkten Art zog Gesha
Tendar ihn an seine Brust und rief: “Oh, cushu!” Das ist eine nette und
sehr personliche Art jemand anzureden; er gehorte ja nicht zu Rinpoches
Schiilern. Und er fuhr fort: “Ich habe verstanden, was du getan hast ...
[dabei bezog er sich auf die Selbstheilung]: Du hast die Wurzel deines
Herzens hergegeben! Viele werden dafiir kein Verstdndnis haben, aber
ich bin hier um dich zu beschiitzen. Wenn jemand dafiir kein Verstandnis
hat und dich wegen allerlei kritisiert, werde ich ihm in deinem Sinn
antworten. Sorge dich nicht, ich werde fiir dich antworten!”

Tatsachlich glaube ich, dass unter den vielen Dingen die Rinpoche
getan hat, exakt das Eine besonders zahlt: das ihm Wertvollste
herzugeben.
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Nun ist es an uns! Nicht erst jetzt, schon seit einiger Zeit hangt es von
uns und unserer Wahrnehmungsfahigkeit ab.

Aufgabe derjenigen, denen ein spirituelles Erbe
tiberlassen wird

Wenn du etwas Wertvolles erhaltst, was solltest du damit machen? Es
annehmen, beschiitzen und teilen!

Wenn ich etwas Materielles erhalte, so wird es je mehr ich es teile
immer weniger, weil es sich verringert. Wenn ich Geld habe und es mit
anderen teile, wird es mir friiher oder spater ausgehen. Wenn ich etwas
Korperliches, Physisches abgebe, so wir es sich aufbrauchen. Wenn es
sich aber um ein spirituelles Erbe handelt, so wird es sich vervielfachen
und bestandiger werden, je mehr es geteilt wird! Im Vergleich zum
Teilen von materiellen Dingen hat es genau den gegenteiligen Effekt.

So besteht denn unsere Aufgabe zundchst darin zu empfangen -
durch Belehrungen, gemeinsame Treffen sowie am Beispiel seiner
Lebensfiihrung, anhand von Biichern und Videos, oder durch die
Anwesenheit anderer Personen wie z.B. mir oder Lama Caroline,
die wie wir ebenfalls der Verantwortung unterliegen, die Lehren zu
teilen. Haben wir die Gabe erst einmal empfangen - durch Zuhoren,
Reflektion und so weiter -, dann sollten wir sie innerlich bewahren;
und der richtige Weg dies zu tun liegt nicht nur in der Erinnerung
daran, sondern im Praktizieren. Das ist der einzig wahre Weg den wir
haben, das Erhaltene dauerhaft zu bewahren. Dies bedeutet, dariiber
zu meditieren was uns gelehrt wurde sowie seiner beispielhaften
Lebensweise zu folgen und auch der seiner Art und Weise, wie man
handeln und sprechen sollte. Das ist von grof3ter Wichtigkeit.

Warum manifestiert sich ein Buddha in einem Korper aus Fleisch
und Blut? Um mit uns kommunizieren zu kénnen und uns zu zeigen,
dass auch wir in der Lage sind dies zu leisten. Das ist ein ganz
besonderer Aspekt des Buddhismus, wodurch er sich sehr von anderen
spirituellen Traditionen unterscheidet, in denen das Heilige als etwas
Unerreichbares dargestellt wird: Auf der einen Seite gibt es mich als
einen Teil des Weltlichen, auf der anderen Seite das Heilige, das uns
vollig unerreichbar erscheint.
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Im Buddhismus ist das Heilige nichts anderes als ein Beispiel
dafiir, was ich erreichen kann und sollte. Hin und wieder, iiber die
Jahre habe ich Leute gehort, die sich fragten, was Rinpoche wohl in
einer bestimmten Situation getan hdtte, - um dann zu sagen: “Na
gut, aber Rinpoche ist nun mal Rinpoche, nicht wahr? Ich bin nicht
wie er. Erwarte nicht, dass ich so nett, geduldig oder liebevoll bin.”
- Aber im Gegenteil; doch! Denn, wie kénnten wir sonst eine Linie
aufrecht erhalten? Durch Kenntnis - wobei das der einfache Part
ist - und durch Erfahrung, die uns die Sache in die Praxis umsetzen
lasst. Etwas in die Praxis umzusetzen bedeutet hier zunachst, nicht
so zu handeln, wie ich es vielleicht natiirlicherweise und spontan tun
wiirde, sondern indem ich handele, weil ich ein Vorbild, ein lebendiges
Beispiel vor Augen habe, dem ich folgen kann. Und das ist essentiell
fiir uns! Nachdem wir {iber Wissen und Erfahrung verfiigen - nachdem
wir bereits empfangen und bewahrt haben -, wenn wir diesen Punkt
erreicht haben, kdnnen wir “es” {ibertragen und teilen. Diese drei
Verantwortlichkeiten werden im Tibetischen a&5§=geray= dzin kyong
pel sum genannt. Dzin bedeutet erhalten (im Sinne von empfangen),
kyong bedeutet stiitzen und pel bedeutet erh6hen/steigern [Sum
bedeutet Drei.]

Eines aber ist ganz klar: Niemand von uns hat tatsachlich Kontrolle
iiber etwas. Was passieren wird, was nicht passieren wird, wie es
morgen aussehen wird - wir wissen es nicht... Wir bemiithen uns
Gewissheiten zu schaffen um Gewissheiten zu haben; und uns selbst
zu liberzeugen, dass dieser Tag so und jener Zeitraum derart sein wird;
dass eine Sache auf diese Weise passieren wird und eine andere auf
jene. Sein Leben zu planen ist in gewisser Hinsicht eine gute Sache.
Wir konnen versuchen alles mogliche zu programmieren, aber wir
sollten es immer in dem Bewusstsein tun, dass es eigentlich eine
[lusion ist, die in Teilen funktionieren kann, teilweise aber auch
nicht. Eine solche Illusion kann nicht gelebt werden als handele es
sich um die Realitdt. Rinpoche sagte mir einmal: “Es ist mir egal,
wie man stirbt, weil der Korper aus den Elementen entsteht und zu
den Elementen zuriickkehrt; das steht nun mal nicht unter unserer
Kontrolle. Wichtig ist wie man lebt!” Auch aus diesem Grund - so
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stellt es sich mir dar, aber ich glaube, es trifft auf jeden von uns in
diesem Moment zu, wo Rinpoche seine Korperlichkeit verlassen hat
- sollten wir uns nicht mit Diskussionen oder Gedanken beschaftigen
wie er starb, was er hatte, warum ... mit anderen Worten, uns auf die
Details konzentrieren, denn offen gesagt dndert sich dadurch nichts.
Vielmehr sollten wir dariiber nachdenken, wie er lebte, was er lehrte,
was er uns hinterlassen hat, in welcher Weise er uns ein Vorbild war
undbleibt! Das ist es, was wirklich zdhlt. Wer seine Neugier befriedigen
mochte, fiir den gibt es tausend andere Dinge in der Welt das zu tun.
Stattdessen ist es unsere Aufgabe, uns nun mit seinem Leben als ein
Beispiel fiir uns zu verbinden, dank dem, was jeder von uns bereits
empfangen hat und weiterhin von ihm empfangen wird.

Gestern habe ich einen kurzen Text geschrieben in dem ich
beschreibe, dass, obwohl Rinpoche seinen grobstofflichen Korper
verlassen hat, er dennoch weiterhin “bei uns” ist, auf verschiedenen
Ebenen. An einem gewissen Punkt einer Ubersetzung in eine andere
Sprache stellte sich mir dabei die Frage, ob ich “bei uns” oder “in uns”
ibersetzen sollte, und ich entschied mich fiir die Praposition “bei
uns”. Er verweilt nicht “in uns”, weil er keine Erinnerung ist, die uns
innewohnt; er bleibt “bei” uns, wenn auch nicht in seinem Groben
Korper, dafiir auf vielen anderen Ebenen - einschlieRlich einer realen
und effektiven Prasenz. Denn ein Weisheitswesen, ein erleuchtetes
Wesen, verfiigt iiber Fahigkeiten und Realitatsformen von Existenz,
welche weit tiber unser gewohnliches Vermogen hinausgehen. Daran
hege ich keinen Zweifel.

Jetzt hangt alles nur von unserer tatsachlichen Fahigkeit ab zu
wachsen ... erwachsen zu sein!

Eine Sache, die wohl jedem widerfahrt und die ich schon bei vielen
Menschen beobachtet habe - gliicklicherweise ist sie mir selbst auf
weltlicher Ebene aber noch nicht geschehen - ist, wenn die eigenen
Eltern sterben - auch wenn man selbst bereits 80 Jahre und alter
sein mag und Vater oder Mutter sterben mit 120 -, dass sich etwas im
Leben dieser Person verandert. Etwas in ihr andert sich, das ihr sagt:
“Ok, von jetzt an kann ich kein Kind mehr sein, von nun an muss ich
tatsachlich selbst Verantwortung fiir mich {ibernehmen. Jetzt muss
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ich es alleine schaffen.” Das hat einen groften Einfluss, denn, obwohl
man materiell gut versorgt sein mag, alleine lebt usw., ist es doch so,
dass Eltern auf unterschiedlichen Ebenen - zum Beispiel energetisch
oder psychologisch - einen fortwdhrende Unterstiitzung darstellen.
In dem Moment wenn ein Elternteil stirbt, miissen Sohn oder Tochter
sich sagen: “Jetzt hdngt es von mir ab!” Und das erfordert eine neue
Stufe des Erwachsenseins.

Also ... In dieser Zeit nun, wo Rinpoche korperlich nicht mehr bei
uns ist, ist es an uns zu sagen: “Nun ist es an uns, die Linie aufrecht
zu erhalten!” Bevor Rinpoche seinen Groben Korper verlie3, horte
es sich einfach an, dass die Linie von uns abhdngen wiirde. “Na klar!
Rinpoche ist ja in jedem Fall da!” ... Und heutzutage sagt mir vielleicht
jemand: “In einiger Zeit wird seine Reinkarnation doch erscheinen”
... Wir sind jetzt schon dabei unsere Verantwortung auf seine kiinftige
Reinkarnation zu iibertragen! Ernsthaft, es ist an jedem einzelnen von
uns, die Linie weiterzufithren! Wozu sonst hat Rinpoche all das getan,
was er getan hat? Welcher Sache hat er sein ganzes Leben gewidmet,
Tag fiir Tag, Minute fiir Minute? Wollte er unbedingt ein grofles
Zentrum haben? Nein! Wollte er bekannt und beriithmt in der ganzen
Welt sein? Auch nicht! Also, warum hat er es getan? Aus Fiirsorge!
- und er sorgt immer noch fiir jeden von uns, mehr noch, als wir es
selbst fiir uns tun.

Tatsachlich sorgen wir in einer ziemlich ignoranten Weise fiir uns
selbst, egozentrisch, wobei die Dinge, die wir gut fiir uns halten es
oft nicht sind. Aus genau diesem Grund legte Rinpoche so viel Wert
auf den Dharma - und gab dabei selbst stets ein perfektes Beispiel,
der Praxis der Bodhisattvas fiir die “Vier Wege der Unterweisung von
Schiilern” zu entsprechen.

Der erste Weg ist materielle Hilfe, indem Geschenke, Geld oder
Nahrung dem Bediirftigen iiberlassen werden. Kurz gesagt, Hilfe auf
materieller Ebene. Der zweite Weg ist der der Freundlichkeit; sanft zu sein
und den Menschen entgegen zu kommen. Was ist damit ndher gemeint?
Nehmen wir an, da ist ein Bodhisattva - ein Wesen mit grofier Weisheit
und Liebe -, der einem Menschen behilflich ist, sich zu dandern. Um dahin
gelangen zu konnen, muss diese Person aber zundchst ein Minimum
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von Nahe empfinden, um Zutrauen zu fassen. Man sagt, die erste Sache
die ein Buddha fiir Menschen zu tun hat, die noch nicht in der Lage sind
spirituelle Qualitaten zu erkennen, die noch ganz in ihrer Selbstzentriert
gefangen sind und grofle Bediirfnisse auf der grobstofflichen Ebene
haben, denen muss der Buddha zunachst entsprechend ihrer eigenen
Bediirfnisse helfen - ihnen zu essen geben oder ihren falschlicherweise
entstandenen Problemen zuhoren; vielleicht braucht der eine jemanden,
der ihm zuhort, dem anderen fehlt der Vater, den er nie hatte, der
ndchste benotigt einen Freund. Dieser zweite Weg bedeutet also jemand
zu helfen, indem man die Dinge freundlich beim Namen nennt.

Die anderen beiden Wege sind den Dharma zu lehren und ein
Beispiel fiir den Dharma zu sein. Das bedeutet, den Dharma durch
Worte und als ein Vorbild weiterzugeben. Ein Lehrer sollte niemals
eine Sache lehren und dann das Gegenteil von ihr tun! Er oder sie
sollte niemals das gegenteilige Beispiel von dem geben, was er oder sie
weitergibt und lehrt, denn das wiirde die Unterweisung all ihrer Kraft
berauben. Das ist der Grund fiir Rinpoches enorme Grofziigigkeit, mit
der ich ihn immer wieder Geschenke machen sah - wie er einfach alles
gab -, denn sie wirkten wie Haken, die ihm eine Verbindung zu den
Menschen schufen, und ihn schlieRlich in die Lage versetzten, ihnen
den Dharma vermitteln zu konnen.

Eine der schonsten Sachen {iberhaupt ist, an das Potential jeder
Person und jedes Wesens zu glauben - wirklich daran zu glauben!
Manch einem von uns fallt es schon schwer genug, an sich selbst zu
glauben. Aber die Buddhas und ihre menschlichen Manifestationen in
grobstofflichen Korpern, so wie Rinpoche, glauben einfach immer an
uns. Wenn Rinpoche nicht an uns geglaubt hatte, warum hatte er wohl
getan, was er alles getan hat? Ich versichere euch, es gibt keine andere
Logik, keinen anderen Grund dafiir. Wenn also ein Wesen mit solcher
Weisheit an uns glaubt, warum konnen wir nicht auch selbst an uns
glauben? Genau, weil wir ignorant, unwissend sind. Ich verstehe das,
aber wir sollten wenigstens lernen uns selbst zu vertrauen, nicht
wahr? Weil es ndmlich keinen anderen Weg gibt als eigene Schritte zu
tun und dem Beispiel zu folgen, um selbst wie der Guru zu werden -
wie ein Buddha.
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Zeit fiir unser Engagement: jetzt!

Der Gedanke, den ich heute mit euch teilen mochte, ist, dass das Leben
schnell vergeht - sehr schnell vergeht. Manchmal kdnnte man auf
die Idee kommen, dass der Moment, den wir gerade erleben, noch gar
nicht unser wirkliches Leben ist, dass die “richtigen” Momente erst
noch kommen werden. Tatsache ist, unser reales Leben findet hier
und jetzt statt, und wenn wir diese Momente nicht zu leben wissen,
werden wir sie verlieren. Ich spreche also fiir mich wie fiir viele von
euch, die ihr mir zuhort: Wir haben keine Zeit zu verlieren; wir sind
keine Kinder mehr! Sicher, jeder von uns hat seine Gewohnheiten,
seine eigene Geschichte; aber wir miissen ein bisschen dariiber hinaus
gehen, um das zu tun, von dem wir wissen, dass es das Richtige ist,
und um dem korrekten Beispiel zu folgen. Einige mdgen sagen, das
ist aber schwer! Na und?! Was macht es aus, dass es schwer ist? Das
Leben ist schwierig. Jeder muss sein Bestes versuchen um das zu sein,
was man sein mochte. Wie ein hebraisches Sprichwort - das es, glaube
ich, aber auch in vielen anderen Sprachen gibt - so schon sagt: “Wenn
nicht jetzt, wann dann? Wenn nicht ich, wer dann?”

Vor ein paar Tagen sagte jemand zu mir: “Rinpoche hat seinen
Korper verlassen, weil unsere Verdienste aufgebraucht sind, weil wir
ohne Verdienste dastehen.” Ganz ehrlich gesagt, wenn diejenigen
von uns, die die Gelegenheit hatten und weiterhin haben mit einem
solch wunderbaren Wesen zusammen zu sein - ihm zuzuhoren, ihn
zu sehen, ihn zu beriihren, seine Liebe und Weisheit zu empfangen,
unter seiner Fiirsorge zu stehen - und das auf einem Planeten, auf
dem es mehr als sieben Milliarden Menschen gibt, wenn also wir, die
zu dieser kleinen Gruppe von Menschen gehoren, die diese Chance
hatten, wenn wir keine Verdienste mehr haben, wer denn dann? Wir
sollten also jubeln, uns aber gleichzeitig dariiber im Klaren sein, dass
ein solch groRartiges Geschenk erhalten zu haben zwar eine grofartige
Sache ist, die aber auch mit Verantwortung verbunden ist. Wenn wir
etwas Wertvolles erhalten, dann miissen wir auch Sorge dafiir tragen!
Wenn wir z.B. ein schones Haus erben, reicht es nicht sich zu sagen:
“Wie klasse, ich habe jetzt ein schones Haus.” Es muss kiinftig sauber
gehalten werden, es muss nach allem geschaut und dann alles getan
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werden, was notig ist. Wenn wir ein Kind haben, so miissen wir es
aufziehen und es umsorgen. Wir miissen uns um das, was immer uns
geschenkt wird, kimmern!

Jeder von uns hat ein spirituelles Erbe erhalten, welches aber nicht
kumulativ in dem Sinne ist, dass es sich dadurch vermehrt, an wie
vielen spirituellen Momenten man teilhatte. Der Reichtum, der aus
solchen Momenten erwachst, hdangt vielmehr von unserer Offenheit
zu empfangen ab. Wenn wir in die Vergangenheit schauen, so hat es
tatsachlich Begegnungen zwischen Meistern und Schiilern gegeben,
bei denen ein einziges Treffen geniigte, um ihnen unglaubliche Mengen
an Unterweisungen zu iibertragen, die diese Schiiler in der Lage waren
zu empfangen, zu bewahren und weiter zu iibertragen. Nicht alles was
uns gesagt wird kommt voll bei uns an; nur das, was wir in der Lage
sind aufzunehmen. Uns wird alles gegeben, aber wir konnen nur eine
gewisse Menge empfangen. Rinpoche gab jedem immer alles - der Rest
hdngt von uns selbst ab, von unserer eigenen Fahigkeit zu erfassen
und zu empfangen. So finden wir uns nun also mit einem wichtigen
spirituellen Erbe wieder. Was sollen wir damit tun? Wir miissen es
wertschdtzen, uns darum kiimmern. Wie? Indem wir es in Erinnerung
behalten; auch, indem wir den Stolz empfinden, der in der Ehre liegt
in dieser Position zu sein und diese Chance zu haben, die erhaltenen
Unterweisungen in die Tat umzusetzen. Als ich sagte, die Kindertage
sind flir uns nun vorbei, bezog ich mich damit auch auf die Tatsache,
dass auch wir in einiger Zeit an der Reihe sein werden unseren Korper zu
verlassen; und was wir jetzt tun, wird das sein, was wir dann mitnehmen
werden. Es bleibt also keine Zeit mehr - es gab sie eigentlich nie, aber
in diesem Moment noch weniger - unsere schlechten Gewohnheiten,
sagen wir mal, weiterhin “zu pampern”.

Tut mir leid, das so direkt zu sagen, aber das Leben vergeht so
schnell. Mit grofRer Ernsthaftigkeit miissen wir uns fragen, was wir
von ihm wollen, in welche Richtung wir gehen wollen, was wir mit
diesem Leben anfangen wollen!

In diesen Corona-Tagen und Lockdown-Zeiten ist es ebenso an der
Zeit tiber unser Leben nachzudenken; dariiber was wir tun, wohin wir
wollen.
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Eines der Anzeichen dafiir, wie wir unser Leben fiihren, ist, wie
wir uns fiihlen, wenn wir allein sind. Wenn wir uns gut fiihlen
im Alleinsein, so ist das ein gutes Zeichen. Wenn uns das nicht
gelingt, wenn wir weiterhin das Bediirfnis haben uns mit Aktivitdten
abzulenken, so besteht eine innere Unruhe in uns. Und die hat nichts
mit Telefon, Social Networks oder sonst etwas zu tun, sondern mit
dem “Bei sich”-Sein. Wenn man mit sich allein sein kann und dabei
in Frieden ist, dann bedeutet das, man fiihrt sein Leben tatsdchlich in
der richtigen Art und Weise.

Wir erleben derzeit wichtige Momente. Unsere Gesellschaft
durchldufteine sehreigentiimliche Phase, dieeserfordertverschiedene
Dinge zu iberpriifen. Jeder von uns muss vorausschauen und sagen,
was er von seinem Leben erwartet - denn weder Dinge, Menschen,
Situationen noch unsere Korper sind von Dauer. Heute beispielsweise
habe ich einen gesunden Korper; was mochte ich mit diesem gesunden
Korper anfangen? Ich weif3 ja nicht, wie lange er so bleiben wird. Wie
Shantideva in einem Kapitel des Bodhisattvacharyavatara zu seinem
Korper spricht (gerade erinnere ich mich nicht, ob es im Kapitel iiber
Begeisterte Anstrengung oder dem iiber Meditation steht): “Ich gebe
dir zu essen, ich lasse dich ruhen, also konntest du wenigstens tun was
ich mochte. Du bist es, der fiir mich lebt, nicht ich fiir dich.” Er benutzt
die Metapher des Lohns, den man an jemand zahlt, welchem man zwar
eine Pause zugesteht, der aber wahrend der Arbeitszeit zu tun hat,
wofiir er bezahlt wird. Und er betont damit, dass unsere Korper dafiir
bezahlt werden zu tun, was wir wollen.

Derzeit haben wir verschiedene Moglichkeiten. Wie mochten wir
sie nutzen?

Wir miissen das Leben nicht als “endlich” fithren, in und aus sich
selbst. Wie ich es sehe, sollten wir verstehen, dass wir dieses Leben mit
all seinen wundervollen, einzigartigen Bedingungen und Bedeutungen
nutzen konnen danach zu streben, dass wir bessere Menschen
werden - indem wir unsere Schwachen und unklaren Gedanken direkt
angehen, indem wir wachsen und erwachsener werden, indem wir uns
dem Dienst an den Wesen und dem Dharma verschreiben. Das gehort
zu den wichtigsten Sachen {iberhaupt. Ganz ehrlich, ich halte mich
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nicht fiir einen besonderen Menschen; noch weniger glaube ich, dass
ich eine Mission in diesem Leben zu erfiillen habe. Aber ich bin davon
liberzeugt, dass ich hier eine groflartige Gelegenheit habe aus der ich
deshalb das Beste machen mochte, indem ich jedem zur Verfiigung
stehe, dem ich helfen und von Nutzen sein kann. Wichtig ist nicht,
ob ich es bin, der hilft, anders gesagt derjenige zu sein, der hilft,
sondern dass mein Handeln hilfreich ist. Manchmal, in den Fallen
der Selbstsucht gefangen, sind wir im Glauben, wir tdten etwas fiir
andere; aber in Wirklichkeit ist es nur eine andere Erscheinungsform
unseres Ego-Geistes. Die Frage ist also, wo liegt meine Prioritat: im
Nutzen fiir andere, oder “derjenige” zu sein, der anderen hilft? Ich
weild nicht, ob es klar geworden ist. Unser Ziel muss das Wohlergehen
des anderen sein; ich muss nicht “die Person, die hilft” sein, sondern
vielmehr die Person, die sich aufrichtig den Bediirfnissen der anderen
zur Verfiigung stellt.

Wenn fiir uns Klarheit dariiber besteht, dass wir hier sind zu helfen,
umso mehr entwickeln wir uns spirituell, umso mehr breitet sich diese
Klarheit aus. Fiir mich ist Rinpoche immer eines der besten Beispiele
hierfiir gewesen.

Da gab es eine Situation als wir einmal gemeinsam in Tibet waren,
an die ich mich erinnere. Nach einem Tag an dem er pausenlos
hunderte Leute empfangen hatte, ohne eine Minute Unterbrechung,
erklarte Rinpoche mir nachdem der Letzte empfangen worden war,
jetzt miisse er noch eine Person aufsuchen, die in Not sei. Mittlerweile
war es gegen zwei Uhr morgens. Ich, der ich die Situation ein wenig
kannte, sagte. “Kommen Sie, Rinpoche! Es mag okay sein, dass Ihr
Mitgfiihl und Thre Geduld kein Ende kennen, aber Ihr Korper ist
miide!” Es handelte sich um jemand, der einen Vorwand suchte um
Aufmerksamkeit zu erhaschen, und die ganze Situation - so, wie sie
sich mir von meinem gewohnlichen und eingeschrankten Standpunkt
aus betrachtet darstellte - war eher trivial und hdtte von jedem
anderen genauso gut erfiillt werden konnen. Als Rinpoche dennoch
sagte, er ginge jetzt, sagte ich noch einmal, ich kdnne an seiner Stelle
gehen. Ich sagte: “Bitte lassen Sie es. Versuchen Sie stattdessen ein
wenig auszuruhen. Zwar ist Ihre Geduld endlos, [hre Liebe unendlich,
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aber Thr Korper kennt eine Grenze!” Er guckte mich an und sagte:
“Wenn wir jeden Tag sprechen,' Mogen alle Wesen Gliick haben und
seine Ursachen, mogen alle Wesen frei von Leid und seinen Ursachen
sein', und dann stehen wir von Angesicht zu Angesicht mit jemand
in Not, was sollen wir dann tun? Thn allein lassen?” An diesem Punkt
angekommen begleitete ich ihn; er sprach mit der Person, blieb eine
halbe Stunde, um ihr zu helfen, sie zu beruhigen und schliefilich ging
er schlafen, vollig erschopft.

Die Kraft karmischer Verbindungen

Niemand kann sein Gliick als sicher betrachten. Dabei spreche ich
nicht vom Gliick, das wir in der Vergangenheit hatten, sondern eher
vom Gliick, dass wir in der Gegenwart erfahren: die Erinnerungen, das
spirituelle Erbe und iiberhaupt alles was wir haben. So, wie wir auch
nicht die Tatsache als selbstverstandlich erachten konnen, einem
solch wunderbaren Wesen nahe gewesen zu sein - und dass wir es
immer noch sind.

Das erinnert mich an einen sehr wichtigen Lehrer, Marpa Lotsawa,
ein Schiiler von Naropa, der wiederum ein Schiiler von Tilopa war - sie
alle gehoren zu den wichtigsten und bekanntesten Lehrmeistern des
historischen Buddhismus. Sie lebten in einer Region von Zentral-
Tibet, nahe der indischen Grenze.

Marpa Lotsawa war verheiratet, hatte sein eigenes Haus - und eine
Nachbarin, dieihnvolligignorierte. Alsvollig realisiertes Wesen, als ein
Bodhisattva, wiinschte er zu ihren Gunsten, dass sie eine Verbindung
zueinander aufbauen kénnten. Tatsdchlich sagt man, dass, wann
immer jemand in Kontakt zu einem Bodhisattva, oder mehr noch zu
einem Buddha, tritt, allein dieser Kontakt schon grofien Segen bringt;
denn das so geschaffene Band wird weiterhin bestehen und zu neuen
Moglichkeiten fiihren. Dieser simple Kontakt ist wie ein Samenkorn,
das schlafend in trockenem Boden liegt, ohne Wasser fiir lange, lange
Zeit. Und plotzlich, zu einem bestimmten Zeitpunkt empfangt es
einen Tropfen Wasser. Dieser Tropfen entfaltet eine enorme Kraft,
dhnlich dem bloRen Kontakt zu solch einem wunderbaren Wesen, der
esvermag so viele Dinge in uns in Gang zu bringen. Selbstverstandlich
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ist hier nicht die Rede von korperlichem Kontakt, sondern einer
Verbindung von Geist zu Geist, wodurch ein emotionales und mentales
Band zwischen den Personen entsteht. Marpa wollte ein solches Band
zu seiner Nachbarin kniipfen und {iberreichte ihr deshalb Geschenke;
aber sie zeigte sich weiterhin vollig indifferent und lieR weder Zu-
noch Abneigung erkennen. Schliellich, als er eines Tages einsah,
dass er auf diese Weise keine positive Verbindung schaffen konnte,
versuchte er es mit einer negativen. Wahrend der Ernteperiode bestieg
er sein Pferd und zerstorte alle ihre Felder, um sie zu verargern und
auf diese Weise in Kontakt mit ihr zu kommen. Aber das funktionierte
genauso wenig!

Diese Geschichte wird seit Jahrhunderten als Beispiel dafiir
angefiihrt, dass sofern eine Person nicht {iber das Karma und karmische
Verbindungen verfiigt, ein Band zu einem erleuchteten Wesen zu
kniipfen, so wird es keinen Weg geben, dies zu erzeugen. Gleichzeitig
macht diese Geschichte uns die Kraft dieser Verbindungen deutlich:
Jeder von uns hatte hierzu diese wundervolle Gelegenheit in seinem
Leben, eine Gelegenheit, die weiterhin besteht. Das ist der Grund,
warum wir unbedingt guten Nutzen von unserer Chance machen
miissen und gleichzeitig dariiber jubeln diirfen. Auch, weil wir nichts
Besonderes sind - ich nicht, niemand von uns. Diese einzigartige
Chance die wir hatten und haben uns mit solch auflergewohnlichen
Wesen zu verbinden - mit Wesen der Weisheit und Liebe - liegt nicht
darin begriindet, dass wir etwas Spezielles wdren, sondern schlicht
in dieser bemerkenswerten Interdependenz - und nun ist es an uns,
guten Gebrauch davon zu machen.

Eine weitere fundamentale Sache, der Buddha grofen Wert
beimalR, ist die Wichtigkeit von Freundschaften (friendships) - im
wahrsten Sinne des Wortes - von uns allen untereinander, die wir
der gleichen spirituellen Familie angehoren. Freundschaft bedeutet,
die andere Person zu lieben, ihrem Gliick Wichtigkeit beizumessen,
sich um ihr Wohlbefinden und Gliick zu sorgen. Allgemein gesagt ist
es normal, dass es Menschen in unserem Leben gibt mit denen wir
besser auskommen, zu denen wir uns mehr hingezogen fiihlen, denen
gegeniiber wir eine starkere Affinitdt verspiiren; und dass es andere
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gibt, bei denen wir das weniger empfinden. Die zentrale Frage ist aber:
Wie konnen wir davon reden alle Wesen zu lieben, wenn wir es nicht
mal im engsten Kreis schaffen? Hier miissen wir beginnen. Buddha
hat mehrere Male von der Wichtigkeit gesprochen unseren Briidern
und Schwestern, die den gleichen spirituellen Pfad beschreiten wie
wir, Respekt und Fiirsorge entgegenzubringen und in Harmonie mit
ihnen zu sein, so wie mit allen anderen auch. Es ist wesentlich, dass
Einheit und Respekt untereinander herrscht.

Gestern habe ich tiber all die wundervollen Menschen in meinem
Leben nachgedacht, die ich kennengelernt habe. Unglaubliche
Lehrmeister - von denen gliicklicherweise einige noch unter uns
sind - aber unter allen habe ich niemals einen mit solchen Qualitaten
und Ziigen gesehen, wie Rinpoche sie hatte. Und das sage ich nicht,
weil ich sein Schiler bin oder sein spiritueller Sohn. Ich sage das
mit allem Ernst und in voller Offenheit und in Anerkennung aller
Qualitdten der tollen Menschen, die ich getroffen habe. So denke ich
zum Beispiel an Nyima Tulkuo, der mir in diesen Tagen so alle zwei bis
drei Tage Botschaften zukommen 1dsst, in denen er sagt: “Wie geht's
euch dort? Ich bin hier; ich bin sehr traurig, dass Rinpoche nicht
mehr in seinem Korper ist. Ich denke oft an dich und alle dort in der
Ferne. Ich denke jede Menge an dich.” Nyima Tulku ist wirklich ein
feines Wesen, unglaublich in so mancher Hinsicht. Es ist so groRartig
zusehen zu diirfen, wenn voll realisierte Wesen zusammenkommen.
Ich bin iiberwdltigt von Freude, dass ich Zeuge davon werden durfte;
es ist etwa wie zuzusehen, wenn zwei sich auf den ersten Blick
verlieben. Ich weif? nicht, wer sonst die Gelegenheit hatte zu sehen
mit welcher Liebe Rinpoche und Nyima Tulku einander begegneten,
wenn sie zusammenkamen. Ich wei nicht, wie oft im Leben man so
etwas zu sehen bekommt. Unter all diesen Wesen verfiigte Rinpoche
iber einzigartige und spezielle Qualitdten. Ich bin erfiillt von grofler
Freude und fiihle mich geehrt, und ich weif, euch geht es genauso -
ihr, die ihr ihn physisch getroffen habt sowie diejenigen von euch,
die die Gelegenheit hatten seinen Segen zu empfangen durch die
Praxis Selbstheilung, durch seine Belehrungen und auf so vielen
anderen Wegen.



30 | Lama Michel Tulku Rinpoche

Lasst uns also daran erinnern, wahrend wir die Voriibungen
ausfiithren und die Weisheitswesen zu uns einladen, dass dies keine
blofRe Formalitdt ist - diese Wesen sind da! Wenn wir unsere Herzen
6ffnen und sie einlassen, sind sie da! Wie ich vorher schon sagte, es
ist wie mit einem Samenkorn, dem man ein bisschen Wasser gibt, das
ihm erlaubt zu spriefen. Dies sind die Segen, die wir empfangen. Jeder
von uns hat die Moglichkeit dazu, jeder hat diese Verbindung. Jetzt ist
es an uns das Samenkorn, das in uns gekeimt hat, zu kultivieren - mit
Liebe und zartlicher Zuneigung.

Von der groften Ehre, die man dem spirituellen Meister
zuteil werden lasst

Ich weiR}, dass es zahllose Menschen gibt, die tiefe Dankbarkeit und
Liebe fiir Rinpoche empfinden. Und ich versichere euch, eines der
wichtigsten Dinge fiir jeden von uns ist es, zu wachsen.

Vor einiger Zeit horte ich einen Meister eine Metapher aussprechen,
die mir sehr gefiel; sie betraf das Verhaltnis zwischen Meister und
Schiiler. Er sagte: “Was ist wohl das beste Geschenk, das eine Blume
ihrem Gartner machen kann? ... Zu blithen!”

Was tut ein Gartner? Es ist nicht der Gartner, der die Blumen erblithen
lasst; aber er wassert sie, er diingt sie - er tut alles Notwendige, das es
ihnen mdglich macht zu blithen. Wenn sich dann die Bliite 6ffnet, ist
dies die grofte Ehre, die dem Gartner zuteil werden kann. Ein spiritueller
Fiihrer, ein Lehrer, ist so wie ein Gartner, der uns durch ein Wort, einen
Blick, einen Gedanken, eine Interaktion - auf ganz verschiedene Weisen
also - das gibt, was wir brauchen. Aber wir sind es, die sich entfalten
miissen! Dies ist das grofite Geschenk, das wir unserem Meister
machen konnen. Jeder von uns weif} ziemlich genau, wo unsere selbst
verursachten Probleme liegen, welche wir auch iiberwinden konnten.
Aberwir tun es nicht, weil wir einem bestimmten Bild von uns anhangen;
oder unseren Gewohnheiten, von denen wir wissen, dass es besser ware
sie zu andern, ihnen aber trotzdem weiterhin erliegen. Das Aufbliihen,
das Sich-entfalten ist also tatsachlich unsere Aufgabe! Wir haben alle
Voraussetzungen dazu. Und ich wiederhole: Das ist das grofite Geschenk,
das wir ihm machen konnen; die grof3te Ehre, die wir erweisen konnen.
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Alle moglichen Leute fragen mich, was sie fiir Rinpoche tun
konnten, und in der Regel sind es Dinge wie Speisen, Blumen etc.,
die ihnen in den Sinn kommen. Nun, ich hege keinen Zweifel daran,
was Rinpoche sich wirklich wiinschen wiirde - was fiir ihn die grofite
Ehrerbietung ware: Er mochte sehen, dass es uns gut geht; er mochte
sehen, dass wir aufbliihen.

Ich habe niemals erlebt, dass Rinpoche Unzufriedenheit oder
Enttauschung angesichts unserer mentalen Storfelder gezeigt hatte.
Niemals! Stattdessen habe ich ihn 30 Jahre lang die gleichen Dinge
wiederholen horen, jedes Mal mit der gleichen Liebe und Geduld.
Und an dem Tag, an dem jemand dies endlich verstanden hatte, hatte
er sich dafiir bedankt. Er hat niemals gesagt: “Seit 30 Jahren erzahle
ich dir ... endlich hast du's kapiert!” Niemals! Denn aus den Tiefen
seiner Liebe und Weisheit heraus ist er uns nie mit Arroganz begegnet,
oder mit der Erwartung wir sollten sein, was er fiir richtig hielt. Im
Gegenteil, er akzeptierte jeden von uns so wie man ist. Und deshalb
ist es an uns, dieses Geschenk unseres personlichen Wachstums zu
erbringen. Vielleicht sagt sich jemand:” Rinpoche hat mich immer
so genommen wie ich bin!” Ja, sicher. Ganz ohne Zweifel. Sonst
ware er kein Buddha. Aber es ist unsere Aufgabe, Anstrengungen zu
unternehmen uns zu entwickeln, zu blithen, unsere Qualititen aufs
Beste zu realisieren. Das konnen wir schaffen!

Was ich nun sagen mochte entspringt nicht einem Mangel an
Zuversicht; aber wir sind derzeit emotional ergriffen, und Emotionen
haben eine gewisse Kraft, die kanalisiert werden will. Sie sollte weniger
in Richtung Leid gelenkt werden, als vielmehr dorthin, wo Rinpoche
uns am liebsten sdhe: beim Aufbliihen. Er sah unser Potential; es ist
nicht so, dass er es nicht erkannt hatte! Genau aus diesem Grund ist es
wesentlich fiir uns zu handeln. Immer zu handeln. Uns derentwegen
zu entfalten, die uns lehren und helfen. Deshalb wiederhole ich
es noch einmal: Unsere Kindertage sind vorbei. Es ist an der Zeit
erwachsen zu werden und {iber das “Ich & Mein” hinauszugehen, um
ernsthaft seinem Beispiel zu folgen und in den Dienst aller zu treten.
Niemand hat es notig wie ein Star zu erscheinen, der alles macht; denn
niemand hier ist etwas Besonderes, vielmehr wir alle sind es. Wir sind
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alle einzigartig. Der Punkt ist nicht besonders zu sein, sondern auf
besondere Weise die wunderbare und einzigartige Chance zu ergreifen,
die uns gegeben ist. Wir tun es durch unsere Worte und Taten, jeden
Tag, in jedem Moment.

Uns werden weiterhin viele gute Gelegenheiten begegnen - das
hoffe ich aus tiefstem Herzen -, die es uns ermdglichen werden, diesen
Weg weiterzugehen und ihn zu ehren, jeden Tag unseres Lebens. Wie
Rinpoche immer sagte: “Wenn du morgens aufwachst, ist es nicht
so wichtig endlos in Meditationen oder dhnlichem zu versinken, als
vielmehr dein inneres Make-up aufzulegen. Du musst dich fiir den Tag
bereitmachen, dich innerlich darauf einstellen ihn friedlich, respekt-
und liebevoll zu begehen.” Und wir haben ja ein Beispiel, dem wir
folgen konnen. Wir sollten uns sagen: “Ich ware gern wie du, also
sollte ich so handeln wie du!” Wenn uns Schwierigkeiten begegnen,
koénnen wir uns fragen: “Was wiirde Rinpoche jetzt sagen? Was wiirde
er jetzt tun?” ... und dann dasselbe tun. Wiirde er die Prioritat auf das
“Ich & Mein” legen oder auf das Gemeinwohl? Wiirde er aggressiv
oder mit Freundlichkeit und Geduld reagieren? Das ist unser Job: uns
zu beobachten und seinem Beispiel zu folgen. Denn gliicklicherweise
haben wir ein Vorbild, dem man folgen kann; also sollten wir ihm jetzt
mit Freuden folgen. Ich bin sehr froh dariiber, dass wir “Wednesdays
at the Kunpen” heute gestreamt haben. Wir werden damit und mit
allem anderen fortfahren. In naher Zukunft werden wir auch das
Programm des Zentrums neu organisieren. Wir erleben gerade sehr
schwere Zeiten, auch weil wir nicht sagen kdnnen, wann und wie das
Zentrum [Corona-bedingt] wieder 6ffnen kann und wann/wer reisen
darf. Im Moment haben wir keine andere Gewissheit als die, am
Leben und in gliicklicher Lage zu sein. Es ist an uns, das Bestmogliche
aus jedem Moment unseres Lebens zu machen, egal wo wir sind und
mit wem. In jedem Fall werden wir ein Programm anbieten, das so
bestandig wie moglich sein wird, hauptsachlich dem Andenken an
Rinpoche gewidmet. Um sein Leben zu feiern sowie die wundervollen
Gelegenheiten, die sich daraus fiir uns und unser Leben ergeben. Die
guten Dinge im Leben miissen gefeiert werden; nichts kann schoner
und wichtiger sein als das.
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Fir meinen Teil kann ich sagen, dass ich hoffe, euch bald wieder
umarmen zu diirfen. Ich weif}, ich muss damit noch ein bisschen warten
- keine Ahnung wie lange - aber wir werden uns in Geduld iiben.

Lasst uns nun die letzten Widmungen sprechen. Wir schicken
jedem zwei Gebete fiir Lama Gangchens baldige Wiederkehr, eins
geschrieben von Phabongkha Rinpoche und ein anderes von Trijang
Rinpoche. Zum Abschluss mochte ich einmal mit euch das Gebet
rezitieren, das Trijang Rinpoche geschrieben hat.

Die Segnungen der Kraft der Wahrheit der Drei Juwelen
Ein Gebet zur schnellen Riickkehr fiir Drubwang Gangchen Rinpoche

Verfasst von Seiner Heiligkeit Kyabje Trijang Chocktrul Rinpoche
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dechen gyalpo lama heruka

dechen tharpa chog gi zhalye ne

dechen thabshe ngedon nyingpo chan
dechen yabyum zung gi dag kyong dzo

Guru Heruka, Konig der Grofien Gliickseligkeit,

Aus dem unvergleichlichen Palast der herausragenden Befreiung von
GroRer Gluckseligkeit,

[Du] bist die Quintessenz der endgiiltigen Bedeutung von Methode und
Weisheit der Grof3en Glickseligkeit,

Vater und Mutter in der Vereinigung von Grofer Gliickseligkeit, [bitte]
sorge fiir mich in allen Zeiten!
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lo zang tanpe nyen chig sipe mig
thubtan dogyt dzinme khyon yangpor
thrinle drowe marig miunpa chom
zhanphan lodro yar phel ngonpar to

[Du], die Sonne, einzigartiger Halter der Lehre des Edlen Geistes
[Tsongkhapal,

[Deine Strahlen scheinen] und befdhigen uns, Buddhas Lehre von
Sutra und Tantra auf dieser weiten Ebene klar zu sehen,

[Wo Deine] Erleuchteten Taten die Dunkelheit der Ignoranz der
Lebewesen ausloschen,

[Vor Dir], der die Weisheit anwachsen ldsst, die anderen Nutzen bringt,
Lege ich meine Lobpreisung offen dar!
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gon khyo pawo pamo tshog nam kyi

metog dug dang rolmo yerkhe dre

kha la chope tshiil gyi sheg zhindu
dagchag dungwe soldeb ylitsam gong

Da Du, Meister [begleitet] von Versammlungen von Dakas und Dakinis,
Mit Blumen, Schirmen, Musik und klingenden Glocken,

Deine Reise in das Kechara Dakini-Land manifestiertest,

Richten wir [diese] sehnsiichtige Bitte an Dich, [bitte] denke fiir einen
Augenblick an uns!
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zhiwe ku yi drowa dzum gyi su

zhiwe sung gi cho dra nawar jeb

zhiwe thug ni zhanphdn jam tse shi
zhide sempa chenpor nyur jon shog

Dein Korper des Friedens begriift die Wandernden mit einem
[wunderschonen] Licheln,

Deine Rede des Friedens mit den Klangen des Dharmas ist erfreulich
fiir die Ohren,

Dein Geist des Friedens ist, dank seiner Natur von liebevoller Giite,
eine Wohltat fiir andere,

GroRes Wesen, Mahasattva des Friedens, mdgest Du schnell
zuriickkehren!
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thubtan dutsi nyingpo zhanphan chu

semchan rang rang kham dang mo ngo ru

dogu tshim dze drubwang rinpoche
rime drowe nyen chig nyur jon shog

Duhilfstanderen mit Deinem GeistvonBodhichitta,dernektargleichen
Essenz der Lehre des Buddhas,

InUbereinstimmung mit der Natur und den Wiinschen jedes Lebewesens,
Kostbarer Herr der Siddhas, [Du, der] alle Wiinsche erfiillt,
Einzigartiger, unvoreingenommener Freund der Wandernden, mogest
Du schnell zuriickkehren!
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drubwang khyo ni drowe zhider tson

dag sog nam kyang zhide dondu nyer

jisi drowa zhide drong chog tu
ma leb desi khyo zhal ton dzo chig

Herr der Siddhas, Du strebst nach Frieden fiir die Wandernden,;

Ich und andere trachten ebenso nach Frieden,

Doch solange [alle] Lebewesen die Sphare des Friedens noch nicht
erreicht haben,

Bis dahin, manifestiere Deine [Heilige] Gegenwart!
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dagchag re mon jizhin drubpa la
lama konchog sum gyi thu jin dang
khyapar tansung dorje shugdan tsal
nam zhi thrinle ma yel tong drog dzo

Damit unsere Hoffnungen und Wiinsche wahr werden,

[Suchen wir] die Kraft und die Segnungen des Gurus und der Drei
Juwelen und

Ganz besonders [Du], kraftvoller Dharmapala Dorje Shugden,

Mit [deinen] vier Arten von erleuchteten Aktivitdten, unterstiitze uns,
ohne zu zogern.
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Verse of auspiciousness
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nyinmo deleg tshdn deleg
nyime gung yang deleg shing
nyintshan tagtu deleg pe
konchog sum gyi jin gyi lob
konchog sum gyi ngodrub tsol
konchog sum gyi tashi shog

Ob in der Morgen- oder Abenddammerung,

Ob bei Nacht oder wahrend des Tages -

Mogen die Drei Juwelen uns Ihren Segen schenken.

Mogen Sie uns helfen jedwede Erkenntnis zu erlangen

Und dabei unseren Lebensweg mit verschiedensten Zeichen des
Gliicks zu besprengen.

At dawn or dusk, at night or midday, may the Three Jewels grant
us their blessings, may they help us to achieve all realisations and
sprinkle the path of our lives with various signs of auspiciousness.
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Kurzbiografie von Lama Michel Tulku Rinpoche

Lama Michel Rinpoche (geboren 1981 in Sao Paulo, Brasilien) ~ Losang
Nyendrag Jangchub Chopel — Fas=35aqsrgsgadaada|, was soviel bedeutet
wie “Erhabener Geist, der den Dharma der Erleuchtung verbreitet” |
ist der spirituelle Sohn von T.Y.S. Lama Gangchen Tulku Rinpoche und
Halter seiner Linie NgalSo Ganden Nyengyu, einer Linie des Tibetischen
Buddhismus. Als spiritueller Leiter verantwortet er die NgalSo - Zentren
rund um den Erdball; er ist zudem Reprdsentant der Vereinten Nationen fiir
die Lama Gangchen World Peace Foundation (UN NGO- ECOSOC).

Im Alter von knapp fiinf Jahren begegnete Lama Michel Rinpoche
seinem Root Guru T.Y.S. Lama Gangchen Tulku Rinpoche. Bereits bei dieser
Gelegenheit nahm er Zuflucht bei ihm und erhielt den Namen Jangchub
Choephel (3rg&xada), “Der, der den Dharma der Erleuchtung steigert.”

Im Alter von acht Jahren wurde er als Tulku, d.h. als Reinkarnation eines
buddhistischen Meisters, erkannt, von beriihmten Meistern wie Lama
Gangchen Tulku Rinpoche selbst sowie von Lama Zopa Rinpoche, Kachen
Losang Zopa Rinpoche, Lama Gosog Rinpoche und dem Ehrenwerten Geshe
Yeshe Wangchuk Rinpoche. Im Alter von 12 Jahren wurde Lama Michel
offiziell inthronisiert und 6ffentlich anerkannt.

Noch im gleichen Jahr, nach einer Periode der Stille und der Reflektion
iiber das Leben und den zu wahlenden Weg fiir sich selbst, entschied
Lama Michel Rinpoche sich dazu, dem Beispiel und der Inspiration seines
Meisters zu folgen. Er trat in die Sera Me Monastic University ein, um die
traditionellen monastischen Studien zu verfolgen. Ebenfalls im gleichen
Jahr erhielt er den Kommentar zu Guru Puja und Lam-Rim von Seiner
Heiligkeit, dem 14. Dalai Lama.

Seine Inthronisierung fand in den Kldstern von Tashi Lhunpo,
Kailashpura und Sera Me in Siidindien statt. Sera Me war auch der Ort, an
dem Lama Michel sich der traditionellen philosophischen Schulungen fiir
die Tulkus der tibetischen Gelugpa-Tradition unterzog. Er tat es unter der
sprituellen Leitung drei der bekanntesten zeitgenossischen Meister:

Ven. Kachen Losang Zopa Rinpoche, Ven. Geshe Thubten Rinchen and
Ven. Geshe Thrinley Thobgyal, und lebte unter Fiihrung und Vormundschaft
von Geshe Tenzin Wangdak ~ Gen Lhagpa-la. ~
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Wahrend seiner jahrlichen Ferien kam es zum Wiedersehen mit seinem
Guru, mit dem er um die Welt reiste und dabei sein grofRes Redetalent unter
Beweis stellte. Aber auch seine grofie Ergebenheit zu seinem Guru, eine
natiirliche Vertrautheit mit der Stiftung sowie den tieferen Konzepten der
buddhistischen Philosophie.

1994, ein Jahr nach Eintritt ins Kloster, ging er nach Brasilien und lehrte
dort am Centro de Dharma da Paz ~ Shi De Tcho Tsog ~, wo er zum ersten
Mal als Lama empfangen wurde.

Im Jahr 2006, nach Abschluss seines zwolfjahrigen Studiums, beschloss
er im Alter von 24 Jahren nach Italien zu gehen, und sich dort in den Dienst
seines Gurus, Lama Gangchen Tulku Rinpoche, zu stellen. Seine weitere
Ausbildung verfolgte er in den ndchsten Jahren durch jahrliche Besuche
in Tibet, wo er sich unter die Fithrung des Ehrenwerten Kachen Losang
Phuntsog Rinpoche, Abt des Klosters von Tashi Lhunpo, begab.

Den Abschluss seiner Studien in Tibetischer Astrologie vollendete er 2009
mit der Erstellung eines ersten astrologischen Almanachs, dem Gangchen
Chophel Tibetan Calendar, umfassend die Dauer vom Erdochsen-Jahr 2009
bis zum Metalldrachen-Jahr 2120. Dieser gilt als Referenz-Kalender fiir die
astrologischen Berechnungen des Klosters Tashi Lhunpo in Tibet.

Motiviert von seiner enormen Grofziigigkeit, hat er seit 2014 bereits
tausende kostenlose Stunden der Unterweisung via NgalSo YouTube
angeboten. Er ist, Stand 2021, Autor von vier Biichern (in Portugiesisch) und
seine Unterweisungen und Lehren finden sich in zahlreichen Broschiiren
(in bis zu sieben Sprachen veroffentlicht) niedergelegt.

Seit 2018 fungiert Lama Michel zudem als “Der Architekt” des Zentrums.
Unter seiner Verantwortung entstanden The Temple of Heaven on Earth in
Italien sowie der Templo do Grande Amor in Campos do Jordao, Brasilien.
Als beispielhafter Schiiler in Verbindung zu seinem Guru, widmet Lama
Michel Rinpoche sein Leben weiterhin dem Dienst am Zentrum und seinen
Schiilern. Umalle Projekte zuvollenden und alle Initiativen zur Fortfiihrung
und Verbreitung buddhistischer Lehren und Lama Gangchen Tulku
Rinpoches “Culture of Peace” , einer Kultur des Friedens, fortzufiihren,
teilt er seine Erfahrung, seine Weisheit und die tiefgriindigen Lehren
buddhistischer Philosophie in einer klaren, zuganglichen und modernen
Weise, entsprechend den Bediirfnissen der heutigen Gesellschaft mit uns.
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