Los tres principales aspectos del camino

En este texto, Lama Tsonkahapa nos resume brevemente el camino a la
iluminacion en tres puntos esenciales: amarse a uno mismo (renuncia),
amar a los demas (bodichita) y desarrollar una correcta vision de la realidad.
Estos tres, son los fundamentos de cualquier practica espiritual que conducen
a la iluminacién y la esencia de todas las ensefianzas del Buda.
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Yetsun lama nam la chag tshel lo/

gyalwe sung rab kun gyi ningpo don/ gyalse dampa nam Kkyi
nangpe lam/ kelden thardo namkyi yug ngog de/ yitar nu shin

dag gui she par ya/

gangdag sipe de la ma chag shing/ del yor don yu ya chir
tsonpa yi/ gyalwa gyepe lam layi tonpe/ kalden dedag dangwe
yi kyi non/

namdag nguenyung mepar si tsho yi/ de dre doner shiwe
thabme la/ si la kampa yi kyang luchen nam/ kun ne ching

chir thogmar nguengyung tsel/
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Me postro ante los venerables Gurus

1 Explicaré, en la medida de mis posibilidades

la esencia de todas las ensenanzas del Buda,

el camino alabado por los nobles Bodisatvas,

la puerta de entrada para los afortunados que desean la liberacion.

2 Para los que no tengan apego a los placeres de la existencia
[mundanal;,

para los que se esfuerzan en hacer significativas las libertades y
condiciones favorables,

y para los que siguen el camino que agrada a los victoriosos*:
iSeres afortunados, escuchad atentamente con una mente clara!

3 Mientras no haya una renuncia completamente pura,

no habra forma de apaciguar la sed incesante

por los placeres en el océano de existencia;

y, puesto que el aferramiento a la existencia ciclica aprisiona
completamente a los seres encarnados,

desde el inicio comiencen persiguiendo la renuncia.

1 Budas
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delyor ne ka tshe la long mepa/ yi la gompe tse di nang she
dog/ le dre mi lu khorwe dunguel nam/ yangyang sampe

chime nang she dog/

detar gompe khorwe phuntshog la/ yimon kechig tsam yang
mi kye shing/ nintshen kuntu tharpa doner lo/ yung na detshe

ngueyung kyepa lag/

ngueyung deyang namdag semkye kyi/ simpame na lame
yangchub kyi/ phuntsog dewe gyu ru miguiur we/ loden nam

ki yangchub sem chog kye/
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4 Las libertades y condiciones favorables son dificiles de encontrar
y la vida no es larga;

familiarizandose con este entendimiento, se elimina el apego a las
apariencias de esta vida

y, contemplando una y otra vez la infalibilidad de la accién y el
resultado?

y los sufrimientos de la existencia ciclica,?

se elimina el aferramiento a las apariencias de las vidas futuras.

5 Cuando habiendo meditado de tal modo no se genere ni
siquiera por un solo momento ningin deseo por los placeres de la
existencia ciclica,

y, constantemente, dia y noche se aspire a la liberacion,
entonces la renuncia habra nacido.

6 No obstante si la renuncia no viene acompanada de la
generacion de la pura bodichita,

no se convertira en causa del maravilloso gozo de la insuperable
iluminacion.

Por lo tanto, los sabios generan la mente suprema de la iluminacion.

2 karma
3 Samsara
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shubdrag chuwo shi yi gyun gui khyer/ dog ka le kyi chingwa
dampu dam/ dagdsin chag kyi drawe bub su tshu/ marig

munpe mag chen kunne thib/

mume sipar kye shing kyewa ru/ dunguel sum gyi gyunche
me par nar/ nekab didrar gyurpe ma nam kyi/ ngang tshul

sam ne sem chog kyepar dso/

nelug togpe sherab miden na/ ngueyung yangchub sem la
gom ya kyang/ sipe tsawa chopar mi nupe/ dechir tendrel

togpe thab la be/
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7 Arrastrados constantemente por la corriente de los cuatro rios
poderosos,

atados por las cadenas estrechas del Karma, tan dificiles de deshacer
atrapados en la férrea malla del aferramiento al yo,
completamente envueltos por la espesa oscuridad de la ignorancia,

8 Renacen en existencias ciclicas

atormentados incesantemente por los tres sufrimientos.
Reflexionando en esta situacion en la que se encuentran todos los
seres, tus madres,

genera la suprema mente de la iluminacion.

9 Sin la sabiduria que realiza la naturaleza ultima

y aun habiendo realizado la renuncia y la bodichita,

la raiz del samsara no podra ser extirpada.

Por ello esfuérzate intensamente en el método que realiza el
surgimiento dependiente.
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gangshig khorde chonam thamche kyi/ gyundre namyang
luwame thong shing/ migpe teso gangying kun shig pa/ de

ni sangye gyepe lam la shug/

nagwa tendrel luwa mepa dang/ tongpa khelen drelwe
gowa ni/ yisi sosor nangwa desi du/ dadung thubpe gongpa

togpame/

namshig reyog me par chigchar du/ tendrel mi lur thongwa
tsam ni ne/ ngueshe yul gyi dsintang kun yig na/ detshe tawe

chepa dsogpa lag/

10
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10 Quien percibe la infalibilidad de causa y de resultado de todos
los fendmenos del samsara y del nirvana,

y destruye totalmente la mente que se aferra al objeto de
percepcion [con existencia propial

entra en el camino que complace a los budas.

11 Hasta que las dos [realizaciones]: (1] 1a de la apariencia,
la inevitabilidad del surgimiento dependiente

y [2] 1a de 1a vacuidad, libre de aserciones

se vean como separadas,

no habra realizacion del pensamiento del capaz*

12 Cuando [ambas realizaciones] aparecen de un modo simultaneo,
sin alternarse

y simplemente viendo la infabilidad del surgimiento dependiente,

se destruye todos los modos de aprehensién [con existencia intrinsecal.
Entonces, el analisis de la vision Gltima es completo.

4 Budha Shakiamuni
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shenyang nangwe yu tha selwa dang/ tongpe me tha sel shing
tongpani/ gyu dang drebur charwe tshul she na/ thardsin tawe

trogpar mingyur ro/

detar lam gyi tsowo nam sum gyi/ ne nam rang gui yishin
togpe tshe/ wenpa ten te tsondru tob kye ne/ ten gyi dunma

nurdu drub shig bu/

12
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13 Ademas, el extremo de la existencia viene eliminado por la
apariencia,

y el extremo de la no existencia viene eliminado por la vacuidad.
Cuando realizas el modo en que la vacuidad aparece como causay
efecto,

no te veras arrastrado por visiones extremas.

14 Una vez comprendidos correctamente los puntos esenciales de
los tres aspectos principales del camino,

retirate en la soledad y genera el poder del esfuerzo entusiasta.

y alcanza pronto tu meta final, hijo mio.

13
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