I tre aspetti principali del sentiero

La rinuncia, la bodhicitta e la corretta visione della realta sono
I’essenza di tutti gli insegnamenti buddhisti, sono il sentiero
stesso che conduce all’illuminazione. Esercitarsi bene con questi
importantissimi insegnamenti e fondamentale per una sincera
pratica spirituale e portera sicuramente risultati concreti e positivi.
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jetsiin lama nam la ciagtsal lo

ghialwa sung rab kun ghi gningpo don / ghialsa dampa nam
kyi ngagpa lam / kaldan thar do nam kyi jug ngog de / jitar

nu scin dag gi sciapar ja

gangdag sipa de la ma ciag scing / ddljor don yo ja cir tsonpa
yi / ghialwa ghiepa lam la yi tonpa / kaldan dedag dangwa yi
kyi gnon

namdag ngejung mepar si tso yi / de dra don gner sciwa
thabme la / si la kampa yi kyang liician nam / kiin nad cing cir

thogmar ngejung tsal
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Porgo omaggio ai venerabili Guru.

(1] Spiegherod, come meglio posso,

il significato essenziale di tutte le scritture del Buddha,

il sentiero lodato dagli eccellenti bodhisattva,

la via d’accesso per il fortunato che anela alla liberazione.

[2] Coloro che non sono attaccati ai piaceri dell’esistenza mondana,
coloro che si sforzano per rendere utili le circostanze favorevoli e
la fortuna,

coloro che propendono per il sentiero che compiace i buddha,
questi fortunati dovrebbero ascoltare con mente attenta.

(3] Senza una rinuncia completamente pura,

non vi € modo di frenare I’ardente ricerca dei piaceri nell’oceano
dell’esistenza.

Inoltre, ’attaccamento all’esistenza ciclica imprigiona completamente
gli esseri incarnati.

Quindi, sin dall’inizio, bisognerebbe cercare di realizzare la rinuncia.
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daljor gne ka tse la long mepa / yi la gompa tse di nang scia
dog / 1a dra mi lu khorwa dugngdl nam / yangyang sam pha

cima nang scia dog

detar gompa khorwa phiintsog la / yimon kacig tsam yang
mi kye scing / gnintsan kiintu tharpa don gner lo / jung na

detse ngejung kyepa lag

ngejung deyang namdag semkye kyi / sinpame na lame
changchub kyi / phiintsog dewa ghiu ru mighiurwa / lodan

nam kyi ciangchub sem ciog kye
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[4] Le circostanze favorevoli e la fortuna sono difficili da ottenere e
la vita non é lunga,

familiarizzando con cio, si elimina ’attaccamento alle apparenze
di questa vita.

Riflettendo costantemente sul karma e sui suoi inevitabili effetti e
sulle sofferenze del samsara,

si elimina ’attaccamento alle apparenze delle vite future.

(5] Se, avendo meditato in tal modo,

non nasce nessun desiderio per i piaceri dell’esistenza ciclica,

e se costantemente, giorno e notte, sorge un’aspirazione alla
liberazione,

allora la rinuncia e stata generata.

(6] Tuttavia, se questa rinuncia non viene unita alla generazione

di una completa aspirazione alla piu alta Illuminazione,

non diverra causa della meravigliosa beatitudine dell’insuperabile
bodhi.

Percio, il saggio dovrebbe generare la suprema bodhicitta.
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sciug drag ciuwo sci yi ghiiin ghi khyer / dog ka 1a kyi cingwa
dampo dam / dagdzin ciag kyi drawa bub su tsii / marig miinpa

mag cien kiin na thib

mume sipar kye scing kyewa ru / dugngal sum ghi ghitincia
mepar nar / nakab didrar ghiurpa ma nam kyi / ngang tsul

sam na sem ciog kyepar dzo

nalug togpa scerab midan na / ngejung ciangciub sem la gom
ja kyang / sipa tsawa ciopar mi niipa / decir tendrel togpa

thab la ba




NN HEA AP IREES|
Forgagr] (RFRRFIIFRRRAGNIN] [RERGHRA
%ﬂ«ﬁ&'ﬁq«wqw

[7] Gli esseri samsarici vengono trascinati dalla corrente dei quattro
potenti fiumi,

sono legati con le strette catene del karma, difficile da eliminare,
sono entrati nella gabbia di ferro dell’attaccamento al sé,

sono completamente oscurati dalle fitte tenebre dell’ignoranza,

[8] Nascono nell’esistenza senza limiti,

e nelle loro nascite vengono incessantemente torturati dalle tre
sofferenze.

Riflettendo in tal modo circa la condizione delle madri che si trovano
in tale stato,

genera la suprema intenzione altruistica di divenire un risvegliato.

[9] Se non possiedi la saggezza che comprende la vera natura delle
cose,

sebbene tu abbia sviluppato la rinuncia e la bodhicitta,

la radice del samsara non puo essere estirpata.

Quindi, impegnati intensamente per realizzare ’origine
interdipendente.
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gangscig khorda cio nam thamcia kyi / gyundre namyang
luwame thong scing / migpa taso gang yin kun scigpa / de ni

sangye ghiepa lam la sciug

nangwa tendrel luwa mepa dang / tongpa khalen dralwa
gowa gni / jisi sosor nangwa desi du / dadung thubpa gongpa

togpame

namscig rejog mepar cigciar du / tendrel milur thongwa tsam
gni na / ngesce yul ghi dzintang kiin jig na / detse tawa cidpa

dzogpa lag
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(10] Colui che vede come inevitabile la realta di causa ed effetto
di tutti i fenomeni nel samsara e nel nirvana,

distrugge totalmente ogni percezione errata

ed e entrato nel sentiero che compiace i Buddha.

(11] Fin quando le due realizzazioni,

quella delle apparenze, ovvero ’inevitabilita dell’origine
interdipendente,

e quella della vacuita, ovvero la non-asserzione, vengono considerate
separate,

non vi e ancora la realizzazione del pensiero di Buddha Shakyamuni.

[12] Quando le due realizzazioni esistono simultaneamente, senza
alternarsi,

e lasemplice percezione dell’inevitabilita dell’origine interdipendente
eliminera

la concezione di un’esistenza intrinseca,

allora I’analisi della visione € completa.
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scianyang nangwa yo tha selwa dang / tongpa me tha sel scing
tongpagni / ghiu dang drabur ciarwa tsul sce na / thardzin

tawa trogpar mingyur ro

detar lam ghi tsowo nam sum ghi / na nam rang gi jiscin
togpa tse / enpa ten te tsondru tob kye na / tan ghi dinma

gnurdu drub scig bu
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(13] Inoltre, ’estremo dell’esistenza e eliminato dall’apparenza,
e Pestremo della non-esistenza é eliminato dalla vacuita.

Se comprenderai che la vacuita appare come causa ed effetto,
non sarai preda delle visioni estremiste.

[14) Quando avrai realizzato correttamente i punti essenziali

dei tre aspetti principali del sentiero,

dimora in solitudine e genera il potere della perseveranza
entusiastica.

Raggiungi presto la tua meta finale, figlio mio.

Questo testo fu insegnato dall’erudito monaco Lobsang Drakpa Pal (Tsongkhapa) a Tsa Kho Vonpo
Ngawang Drakpa.

La traduzione italiana dall’Istituto Lamrim di Roma é stata basata sulla traduzione inglese di Geshe
Gedun Tharchin.
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