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Renuncia, bodhitchitta e visdo correta concentram a esséncia de todos
os ensinamentos de Buddha. A pratica espiritual que contiver esses trés
aspectoslevardailuminagdo. Um ensinamento extremamente importante
para todo aquele que desejar praticar o budismo de maneira sincera, o que
levard a resultados concretos.
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Evite colocar os textos de Dharma diretamente sobre o chao ou jogados em
qualquer lugar, bem como passar por cima deles ou usa-los como apoio para
outros objetos. Guarde-os com cuidado, de preferéncia num lugar alto, ou no
seu local de meditagao. As sadhanas de pratica, os textos e livros do Dharma
contém os ensinamentos de Buddha, o caminho que nos conduz a iluminagao.
Cuidar dos textos é cuidar do nosso caminho espiritual.

Nenhuma parte deste texto pode ser reproduzida, exceto para citagdo de
breves passagens com a finalidade de auxiliar estudos privados e pesquisas,
criticas ou revisdes.
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Sobre Os Trés Principais Aspectos do Caminho

Transmitido diretamente de Manjushri a Lama Tsong Khapa -
um dos mais importantes mestres do Tibete — Os Trés Principais
Aspectos do Caminho é um dos textos mais conhecidos e
venerados dentro da escola Guelugpa.

Nesse precioso texto, Lama Tsong Khapa nos conduz no caminho
da iluminagao ensinado por Buddha.

Esses ensinamentos concentram a esséncia de todos os
ensinamentos de Buddha. Qualquer pratica de meditagao que
ndo contiver esses trés aspectos do caminho nao levara a
iluminacao.

Por isso, é um ensinamento extremamente importante para
todo aquele que desejar praticar o budismo de maneira sincera
e que leve a resultados concretos.

Os conceitos importantes do caminho budista serao explicados
de maneira a nos possibilitar ter uma compreensao clara da
filosofia e do modo de vida ensinados por Buddha Shakyamuni.

Durante o curso serdo feitas medita¢des praticas, para que nao
seja apenas um conhecimento adquirido, mas possa acrescentar
algo no nosso modo de vida cotidiano, tornando nossa vida um
caminho para a iluminagao.

A explicagdo do texto raiz de Lama Tsong Khapa sera feita

baseada no comentario secreto do grande mestre Kyabdje
Pabongka Detchen Nyingpo.
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Lam-tso nam-sum guyi tsa-wa shag-so
djé-tslin lama nam-la tchag-tse-lo

guidl-we sting-rab kiin-gui nhing-p6 ton
guidl-se tdm-pa nam-kyi ngadg-pe lam
kalden thar-d6 nam-kyi djag-ngo te
dji-tar nii-shin dag-gui shé-par dja

kang-dag si-pe dé-la ma-tchag shing
tél-djor ton-yo dja-tchir tsén-pa yi
guidl-wa guié-pe lam-la yi-ton pe
kalden té-tag tang-we yi-kyi nhyon

nam-dag ngé-djung mépar si-tso yi

dé-dre ton-nhyer shi-we thab-me la

si-la kampa yi-kyang lii-tchen nam

kiin-ne tching-tchir thog-mar ngé-djung tsel
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Os Trés Principais Aspectos do Caminho

Rendo homenagem aos Veneraveis Gurus.

Explicarei da melhor maneira que puder

o significado essencial de todos os ensinamentos de Buddha,
o caminho louvado pelos excelsos bodhisattvas,

a porta de entrada para os afortunados a procura da liberagao.

Aqueles que nao sao apegados aos prazeres mundanos,

aqueles que se esforcam para tornar significativas as condicoes
favoraveis e a fortuna,

aqueles que se aproximam do caminho que agrada aos Vitoriosos,
esses afortunados devem escutar com a mente clara.

Sem uma rentincia completamente pura,

ndo ha meios de se frear a ardente procura de prazeres no oceano
do samsara.

Além disso, 0 apego a existéncia ciclica aprisiona completamente os
seres encarnados.

Por isso, desde o comeco, procure realizar a rentncia.
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tél-djor nhyé-ka tséla long-me pa

yi-la gdmpe tsé-di nang-she dog

1é-dre milu kér-we di-ngal nam
yang-yang sampe tchi-me nang-she dog

dé-tar gdm-pe kor-we piin-tsog la
yi-mon ké-tchig tsam-yang mi-kye shing
nhyin-tsen kiin-tu tharpa tén-nhyer lo
djung-na té-tse ngé-djung kyé-pa lag

ngé-djung té-yang nam-dag sém-kye kyi
zin-pa ména lame djang-tchub kyi
plin-tsog dé-we guiti-ru mi-guiur we
10-den nam-kyi djang-tchub sém-tchog kye

shtig-dra tcha-wo shi-yi guilin-guyi kier
doka lé-kyi tching-wa tam-p6 dam
dag-dzin tchag-kyi tra-we bag-su tsii
ma-rig miin-pe ma-tchen kiin-ne tip

10
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As condigdes favoraveis e a fortuna sao dificeis de encontrar, e a
vida ndo é longa.

Familiarizando a mente com isso, abandona-se o apego pelas
aparéncias desta vida.

Contemplando repetidamente as a¢des, seus inevitaveis efeitos e os
sofrimentos do samsara,

supera-se 0 apego pelas aparéncias das vidas futuras.

Se tendo meditado dessa forma

nao nasce nenhum desejo pelos prazeres mundanos,

e se constantemente, dia e noite, surge uma aspiracao a liberagao,
nesse momento, a rentincia tera sido gerada.

Contudo, se essa rendincia nao estiver unida

a geracao de uma completa aspira¢ao a mais alta iluminacao,
ndo sera causa da maravilhosa beatitude da insuperavel Bodhi.
Portanto, o sabio deve gerar a suprema bodhitchitta.

Os seres do samsara sao arrastados pela correnteza dos quatro
poderosos rios,

amarrados com as correntes do carma, dificeis de eliminar,
capturados nas malhas de ferro do agarrar-se ao eu,
completamente obscurecidos pelo breu da ignorancia.

11
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mu-me si-par kié-shing kie-wa ru
da-ngal sim-gui guilin-tche mé-par nar
né-kab di-drar guidr-we ma-nam Kkyi
ngéng-tsiil sam-ne sém-tchog kié-par dzo

né-lug tog-pe shé-rab mi-den na

ngé-djung djang-tchub sém-la gom-dje kiang
sipe tsa-wa tché-par mi-nii pe

té-tchir tén-drel tég-pe thab-la be

khang-shi kor-de tch6-nam tham-tche kyi
guit-dre ndm-yiag lG-wa mé-tong shing
mig-pe té-so khang-yin kiin-shi-pa

té-ni sanguie guié-pe lam-la shug

nang-wa tén-drel lG-wa mépa tang
tong-pa khé-len trél-we k6-wa nhi
dji-si s0-sor nang-wa té-si tu

td-dung thub-pe gdn-pa tdég-pa me

12
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Nascem na existéncia sem limites,

e nessa existéncia sao incessantemente torturados pelos trés
sofrimentos.

Refletindo na condigao de nossas maes que se encontram nesse estado,
gere a suprema intencao altruista de se tornar um buddha.

Se vocé nao possui a sabedoria que compreende a verdadeira natureza
dos fendmenos,

mesmo tendo gerado a rentincia e a bodhitchitta,

a raiz do samsara nao pode ser extirpada.

Por isso, empenhe-se intensamente em realizar a originagao
interdependente.

Aquele que vé como inevitavel a realidade de causa e efeito
de todos os fendOmenos no samsara e no nirvana

e que destroi totalmente cada percepcao errdnea

ingressa no caminho que agrada os Buddhas.

Enquanto as duas realizagoes -

aapareéncia, ou seja, a inevitabilidade da originagao interdependente,
e avacuidade, ou seja, a nao assercao - forem consideradas separadas,
ainda nao se atingiu o pensamento de Buddha Shakyamuni.

13
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nam-shig ré-djog mé-par thik-tchar tu
tén-drel mi-lur tong-wa tsam-nhi ne
ngé-she yiil-guyi dzin-tang kiin-shig na
té-tse ta-we djé-pa tsog-pala

shén-yiang nang-we y6-ta sél-wa tang
tong-pe mé-tha sél-shing tong-pa nhi
guiti-tang dré-bhur tchar-we tsiil-shi na
tar-dzin ta-we troég-par mi-guiur ro

dé-tar lam-guyi ts6-wo nam-sum guyi
né-nam rang-gui dji-shin tog-pe tse
wén-pa tén-te tson-drii tob-kie ne
tén-guyi diin-ma nhidr-tu drib-shig bhu

14
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Quando as duas realizagOes existirem simultaneamente, sem se
alternarem,

easimples percepcaodainevitabilidade daoriginagao interdependente
eliminar a concepcao de uma existéncia intrinseca,

entao a analise da visdo estara completa.

Além disso, o extremo da existéncia é eliminado pela aparéncia,
e 0 extremo da ndo existéncia é eliminado pela vacuidade.
Compreendendo que a vacuidade aparece como causa e efeito,
ndo se é mais vitima das visdes extremistas.

Quando tiver realizado corretamente

os pontos essenciais dos Trés Principais Aspectos do Caminho,
retire-se em solidao e gere o poder do esforco entusiastico.
Realize rapidamente, meu filho, a sua meta final.

15
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Aula1

1. Introducao e preparacao para seguir Os Trés
Principais Aspectos do Caminho

Gerar a motivacgao correta

- a importancia da motivagao, a direcao de nossas agoes;

- a importancia de ouvir os ensinamentos do Dharma;

- ouvir os ensinamentos com uma motivagao espiritual como
um meio de transformar a nossa mente e a nossa vida;

- ouvir os ensinamentos para alcangar a iluminacao

Abandonar os trés recipientes defeituosos
1. Ser como um recipiente virado para baixo:

quando se esta presente fisicamente, mas ndao mentalmente e
nao se escuta os ensinamentos.

2. Ser como um recipiente furado:

quando se estd presente mentalmente, mas nao se consegue
memorizar o contetido dos ensinamentos.

3. Ser como um recipiente sujo de veneno:

quando a mente esta contaminada de preconceitos ou emogoes
negativas durante os ensinamentos.

Gerar as Seis Consciéncias

1. Vocé como o paciente doente.

2. O Dharma como o remédio.

3. O mestre espiritual como o médico.

4. A pratica sincera do Dharma como o processo de cura.
5. Permanecer por longo tempo no caminho do Dharma.
6. O Tathagata como um ser sagrado.
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Como Os Trés Principais Aspectos do Caminho sao a esséncia de
todos os ensinamentos de Buddha, a esséncia de qualquer
pratica do Sutra e do Tantra

Todos os ensinamentos de Buddha se agrupam nos caminhos
graduais dos trés escopos; estes sao apresentados no Djang-
Tchub Lam-Rim O caminho gradual a ilumina¢do, do qual a
esséncia ou alma sdo Os Trés Principais Aspectos do Caminho.

Todos os ensinamentos de Buddha tém como objetivo final
ailuminacao. Para alcanca-la é necessario desenvolver o método
e a sabedoria. A parte principal do método é abodhitchitta; e da
sabedoria é a visdo correta da realidade. Para desenvolver esses
dois, é preciso primeiro desejar sair do samsara e alcancar a
iluminacao; e, para isso, deve-se desenvolver a rentincia.

A pratica que é feita com rentncia é uma causa para a liberacao.

A pratica que é feita com bodhitchitta é uma causa para
a iluminacao.
A pratica que é feita com a visdo correta da realidade é um

antidoto direto ao samsara.

A renuncia leva a mente em direcao ao caminho espiritual,
o Dharma.

A bodhitchitta leva a mente no grande caminho Mahayana.

A visdo correta da realidade atua de modo que seja possivel
abandonar completamente os dois obscurecimentos.

Qualquer pratica feita sem se considerar os trés — os Trés
Principais Aspectos do Caminho — torna-se uma causa a mais
para o samsara e ndo se aproxima nem minimamente ao
caminho para a liberagao ou para a iluminacao.
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2. Oferenda e homenagem

Homenagem

2'q§a\'qa&r@'ﬁgmm'gﬂaam'831 I
djé-tsiin lama nam-la tchag-tse-lo
Rendo homenagem aos Veneraveis Gurus.

A razdo pela qual é necessario fazer a homenagem no inicio da
composicao do texto: completar e cortar as interferéncias da
Ccomposicao.

Quem sdo os Veneraveis Gurus

Os mestres da linhagem extensa e profunda, Buddha Maitreya
e Buddha Manjushri, respectivamente.

Por que fazer a homenagem inicial aos Mestres

Em geral, ha diversos modos de se fazer as homenagens no
inicio de um texto, por exemplo, a homenagem a compaixao,
aos trés conhecimentos, etc.

Neste texto, Lama Tsong Khapa inicia fazendo as homenagens
aos Veneraveis Mestres para recordar e ensinar que a realizagao
dos ensinamentos do Lam-Rim (O Caminho Gradual a Iluminagdo)
e dos Trés Principais Aspectos do Caminho dependem da pura
relagao com o Guru.

As 10 qualidades do Mestre segundo O Ornamento dos Sutras
(Mahayana-Sutralamkara), escrito por Buddha Maitreya

1. Ter moralidade
2. Ter concentragao
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3. Ter sabedoria

4. Ter mais qualidades do que o discipulo

5. Ter esforco no Dharma

6. Ter o conhecimento dos textos dos ensinamentos de Buddha
7. Ter a correta compreensao da vacuidade

8. Ser habil ao explicar os ensinamentos do Dharma

9. Ter amor e compaixao pelos discipulos

10. Nunca se cansar de ensinar um discipulo

3. O compromisso com a composicao do texto

O compromisso
G AETA R YA |
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guial-we sting-rab kiin-gui nhing-p6 ton
guidl-se tdm-pa nam-kyi ngag-pe lam
kalden thar-d6 nam-kyi djag-ngo te
dji-tar nii-shin dag-gui shé-par dja

Explicarei da melhor maneira que puder

o significado essencial de todos os ensinamentos de Buddha,
o caminho louvado pelos excelsos Bodhisattvas,

a porta de entrada para os afortunados a procura da liberacao.
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Introducao aos Trés Principais Aspectos do Caminho:
renudncia, bodhitchitta e visao correta da realidade

A importancia de discernir a pratica correta do Dharma

Milarepa disse: “Se ndao se medita no significado dos
ensinamentos de uma linhagem oral, permanecer em um lugar
remoto de meditacao é apenas sofrimento para si mesmo.”

E importante que os ensinamentos que seguimos sejam de uma
linhagem valida, como um rio que vem de uma nascente pura,
como da neve da montanha.

A propria pratica do Dharma deve fazer referéncia a um mestre,
que faz referéncia ao seu mestre e assim por diante, até chegar
a Buddha Shakyamuni. Essa é uma linhagem valida, que chega
até Buddha Shakyamuni de maneira ininterrupta.

Os ensinamentos a serem praticados devem ter trés qualidades:

1. inicialmente, que tenham sido ensinados diretamente por
Buddha Shakyamuni;

2. em seguida, examinados pelos grandes Panditas da India, de
modo que as explica¢oes erradas tenham sido cortadas; depois
escutados, compreendidos e meditados pelos praticantes,
concedendo-lhes as realizacoes;

3. sucessivamente, de Mestre para discipulo, até que a linhagem
chegue ao praticante.

Esse caminho correto e ndo equivocado é homenageado pelos
excelentes Bodhisattvas e é a via de acesso, a porta de entrada,
para os afortunados que desejam a liberagao.

Uma pratica que ndo tenha uma nascente pura pode ser praticada
também por milhares de anos, mas nao leva a realizagao.



Os Trés Principais Aspectos do Caminho 21

De que modo Os Trés Principais Aspectos do Caminho sao
a pratica correta do Dharma

4. Incentivo a escuta

O Incentivo
R R aarapds |
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kang-dag si-pe dé-la ma-tchag shing
tél-djor ton-yo dja-tchir tsén-pa yi
guial-wa guié-pe lam-la yi-ton pe
kalden té-tag tang-we yi-kyi nhyon

Aqueles que ndo sao apegados aos prazeres mundanos,

aqueles que se esforcam para tornar significativas as condigoes
favoraveis e a fortuna,

aqueles que se aproximam do caminho que agrada aos Vitoriosos,
esses afortunados devem escutar com a mente clara.
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A rentincia

“Aqueles que ndo sao apegados aos prazeres mundanos,”’

E com abodhitchitta que se pode ser til, colher a esséncia desta
preciosa vida de circunstancias favoraveis e de sorte.

“aqueles que se esforcam para tornar significativas as condicoes
favoraveis e a fortuna,”

A visao correta da realidade

“aqueles que se aproximam do caminho que agrada aos
Vitoriosos,”

O modo correto de escutar

Aqueles que desejam seguir esse caminho devem escutar com
a mente atenta, abandonando os defeitos dos trés recipientes e
desenvolvendo as seis sabedorias.
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Aula 2

5. Renuncia

5.1. A razdo pela qual é necessario gerar a rentncia
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nam-dag ngé-djung mépar si-tso yi

dé-dre ton-nhyer shi-we thab-me la

si-la kampa yi-kyang lii-tchen nam

kiin-ne tching-tchir th6g-mar ngé-djung tsel

Sem uma rendncia completamente pura,

nao ha meios de se frear a ardente procura de prazeres no oceano
do samsara.

Além disso, 0 apego a existéncia ciclica aprisiona completamente
os seres encarnados.

Por isso, desde o comeco, procure realizar a rentncia.

O samsara

+ O ciclo de venenos e agdes realizadas através deles (0 carma);
- o ciclo de sofrimento por acoes negativas, condigoes, resultados
e mais agoes;

- o ciclo de renascimentos continuos com os agregados impuros;
- 0s seis reinos da existéncia, onde o ciclo acontece;

- 0s seres, aqueles que giram no ciclo.
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As trés formas de sofrimento

- O sofrimento do sofrimento - o sofrimento do corpo e da
mente, como a dor de uma doenca e a tristeza.

- O sofrimento da mudanca - as sensacoes baseadas nas ilusoes
de felicidade, que depois se transformam em sofrimento.

- O sofrimento que tudo permeia - os agregados que compoem
o0 eu poluido pela ignorancia, o apego, a raiva e o carma.

O apego ao samsara

Quando se gera um apego aos prazeres sensoriais, aos bens
materiais e a nossa imagem, geramos apego aos prazeres
mundanos do samsara e, assim, apego ao samsara. Sem
abandonar esse apego, é impossivel sair do ciclo de sofrimento
do samsara.

O apego ao samsara no momento da morte e do bardo.

O caminho

O caminho para a liberagao e a iluminagao.

O nirvana
Abandonar o sofrimento e suas causas.

Os dois obscurecimentos: o obscurecimento das delusoes e o
obscurecimento a onisciéncia.

Amor por si mesmo, a base para gerar a bodhitchitta

Rendncia, amar a si mesmo. Bodhitchitta, amar os outros.
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Aula 3

5. Renuincia

5.2. Como gerar a renuncia
5.2.1. Como abandonar os objetivos mundanos desta vida
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tél-djor nhyé-ka tséla long-me pa
yi-la gdmpe tsé-di nang-she dog

As condicoes favoraveis e a fortuna sao dificeis de encontrar, e
a vida ndo é longa.

Familiarizando a mente com isso, abandona-se o apego pelas
aparéncias desta vida.

Os oito dharmas mundanos desta vida

Tudo aquilo que resta s6 nesta vida, como o corpo, os bens
materiais, etc:

. ser feliz quando se consegue o objeto de desejo;

. ser infeliz quando nao se consegue o objeto de desejo;

. ser feliz quando se tem prazer;

. ser infeliz quando se tem dor (desprazer);

. ser feliz quando se tem uma boa reputagao;

. ser infeliz quando se tem uma reputagao ruim,;

. ser feliz quando se é elogiado;

0NN OV~ W

. ser infeliz quando se é insultado.

Ter apego aos ganhos, ao prazer, aos elogios e a boa reputacao.

Ter aversao a perda, a dor, a culpa e aos insultos.



26 99| [RETEFHNA] |
A pratica espiritual e a vida mundana
As dez joias interiores da tradicao Kadampa

Os quatro objetivos
1. Destine a mente ao Dharma

Esta vida é extremamente preciosa e inica com as suas dez
condigbes favoraveis, ha a certeza da morte e a incerteza do
momento da morte. A nica coisa que pode servir desta vida
no momento da morte, e depois, é a pratica sincera do Dharma.
Por isso, dedico a vida ao caminho espiritual do Dharma.

2. Destine a pratica do Dharma a uma vida simples

Dedicando a vida ao Dharma pode nao se dispor de tempo para
o desenvolvimento material, sendo este uma coisa secundaria,
e ndo prioritaria. Por isso, quaisquer que sejam as dificuldades
materiais, ndo deixarei nunca a pratica sincera do Dharma.

3. Destine a vida simples por toda a vida

Aquele, rico ou pobre, tera de morrer. Para acumular riqueza se
acumulam tantas a¢oes negativas que depois sao levadas para a
préxima vida. Por isso, é melhor dedicar-me a uma vida simples
materialmente e rica do caminho espiritual, mesmo se tivesse
de morrer na total pobreza material, mas na riqueza interior.

4. Destine a si mesmo morrer em solidao

O desejo que alguém cuide de nosso cadaver e daquilo que resta
de nés é uma forma de apego as coisas

mundanas desta vida. Nao se sabe o quanto se podera viver,
se chegamos a velhice ou nao.
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Por isso, praticarei o Dharma até o momento da morte sem me
preocupar com o que acontecera com o meu corpo e os meus bens.

Vou praticar em solidao sem medo da morte.
Os trés vajras (as trés resolucdes duras como o diamante)

5. Coloque no inicio o vajra inabalavel da nao dissuasao

Com a resolucao de praticar o Dharma, nao devemos levar
em consideragao qualquer um que procure nos desencorajar,
mantendo estavel como um vajra a determinacgdo de seguir a
pratica sincera do Dharma em soliddo, sem sofrimento ou apego.

6. Deixe para o final o vajra da nao consideracao (indiferenga
por aquilo que os outros pensam de vocé)

Uma vez em solidao na pratica do Dharma, ndo devemos nos
preocupar com o que os outros pensam. Podem dizer que sou
como um deus ou que sou como um demonio. N3o faz a minima
diferenga para mim. Bom ou mau, dar-lhes importancia é s6
uma interferéncia na pratica do Dharma.

7. Mantenha sempre a companhia do vajra da sabedoria pura

Uma vez que tenha o compromisso com a pratica, abandono os
objetivos mundanos desta vida. E com uma mente estavel no
caminho espiritual realizo o equilibrio entre a vida cotidiana e
o Dharma.
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Excluir, encontrar e alcangar

8. Se autoexclua da sociedade humana

Vendo os prazeres mundanos como um inimigo, entro em
contradi¢ao com as visoes comuns e sou visto como um louco
por aqueles que dao importancia somente a isso. Desse modo me
excluo da convivéncia com aqueles que vivem s para esta vida.

9. Encontre companhia nos caes

Tendo o minimo necessario de bens materiais, aceito com
paciéncia, pelo Dharma, qualquer dificuldade que encontre.

10. Alcance o estado divino

Tendo abandonado todas as coisas mundanas e praticando o
Dharma de uma forma sincera, alcancga-se nesta vida o estado
“divino do divino”, a iluminagao.

O precioso renascimento humano
As oito liberdades - ser livre de:

1., 2. e 3. dos trés reinos inferiores;

4. dos reinos dos deuses de longa vida;
5. das visOes errdoneas;

6. ser um barbaro numa regiao remota;
7. ser surdo e mudo;

8. viver em uma época onde nao exista um Buddha.
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As dez condicdes favoraveis

As cinco condi¢des favoraveis que dizem respeito a si mesmo:
1. o renascimento humano;

2. renascer numa terra onde exista o Dharma;

3. renascer com as faculdades sensoriais puras;

4. auséncia de carma contraditorio;

5. a fé.

As cinco condicoes favoraveis que dizem respeito aos outros:
6. que Buddha tenha aparecido;

7. que haja ensinado o Dharma;

8. que o Dharma continue a existir;

9. haver entrado no Dharma;

10. ter encontrado um mestre espiritual.

A impermanéncia

A certeza da morte, a incerteza do momento da morte, o Dharma
como Unico beneficio no momento da morte.

- Deverei ou ndo morrer?

- Quando deverei morrer?

- Se tivesse que morrer agora, o que levaria comigo?
- Quem eu seria se morresse agora?

- O que fiz até agora por aquilo que continua depois da morte?

O pequeno escopo

Desejar ter um renascimento superior. Abandonar as agoes
negativas e acumular agoes positivas para poder ter um bom
renascimento.

29
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Aula 4

5. Renuncia

5.2. Como gerar a renuncia
5.2.2. Como abandonar os objetivos mundanos da proxima vida
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1é-dre milu kor-we dii-ngal nam
yang-yang sampe tchi-me nang-she dog

Contemplando repetidamente as acoes, seus inevitaveis efeitos
e os sofrimentos do samsara,

supera-se 0 apego pelas aparéncias das vidas futuras.

Os objetivos mundanos da proxima vida

Desejar nascer nos reinos superiores (reino dos deuses,
semideuses e humanos) para ter seus prazeres mundanos, como
0S prazeres sensoriais e materiais.

Desejar nascer nos reinos superiores com a motivagao dos oito
dharmas mundanos.

A lei do carma
Em sanscrito, karma; em tibetano, le; em portugués, agao.
A lei de causa e efeito.

Cada acao é uma causa que é gerada, depositada no continuo
mental. Cada acdao é também uma condicao que se cria para fazer
amadurecer uma causa criada no passado, fazendo, assim, com
que haja o resultado.
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Cada agao trara sempre o seu resultado no momento em que
encontra condi¢des para fazé-la amadurecer.

Os trés tipos de acao

1. AgoOes positivas

Sao principalmente as agOes feitas com uma motivagao de
nao violéncia, de beneficiar o outro, motivadas pelo amor,
compaixao, generosidade, altruismo, esfor¢o entusiastico
e outras motivagoes positivas. S3o todas as agdes que terao
como resultado a felicidade, o bem-estar e outros beneficios
momentaneos e finais.

2. AcOes negativas

Sao principalmente as agdes feitas com uma motivagao de
violéncia como aversao, raiva, ciimes, inveja, avareza e outras
motivagoes negativas. Sao todas as agoes que terao como
resultado o sofrimento.

3. AgOes neutras

Sao agoes feitas sem motivagao de beneficiar ou prejudicar,
sem um objetivo especifico. A¢des que ndo possuem um motivo
especifico. Sdo todas as a¢des que terao resultados neutros.

Existem agoes de corpo, palavra e mente. As acoes da mente
estao sempre presentes, uma vez que nao se pode fazer uma
acao sem que haja um pensamento, uma motivagao.

Os Quatro Aspectos do Carma
1. A certeza do carma

De agbes positivas, havera somente resultados positivos,
de agoOes negativas, somente resultados negativos.



32 O] [T RN |

2. O incremento

Mesmo que se faga uma pequena agao positiva ou negativa,
criando uma pequena causa, com O tempo essa causa pode se
desenvolver e gerar grandes resultados.

3. Nao encontrar o resultado sem haver feito a causa

Nunca havera felicidade ou sofrimento, resultados positivos ou
negativos, sem haver-se criado as causas para isso.

4. Nao se arruinar

Qualquer causa positiva que ndo seja destruida pela raiva ou
outros fatores e qualquer causa negativa que nao seja purificada
pelos antidotos terao, seguramente, seus resultados, assim que
se cumpram as condigoes que as fagam amadurecer.

Para que uma agao seja completa devem estar presentes quatro
condigoes:

1. a motivagao de fazer a determinada agao;
2. empenhar-se na agao;

3. completar a agao;

4. regozijar da agao.

Os quatro poderes de purificacao de uma agao negativa:

1. desenvolver amor e compaixao pelo outro;

2. reconhecer a agao negativa e arrepender-se de ter feito essa
agao;

3. criar o compromisso de nado repetir mais essa agao;

4. fazer praticas de purificagao tendo essa motivacdao como base.
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Nao se pode praticar o Dharma sem acreditar e colocar em
pratica a lei do carma:

- 0 inicio do caminho é a pura relagao com o mestre espiritual;

- 0 inicio do caminho gradual a iluminagdo é o precioso
renascimento humano;

- 0 inicio da meditagdo é a motivacao;

- oinicio da pratica do Dharma é manter em praticaa leido carma.

O sofrimento geral e especifico do samsara
a. O sofrimento especifico

O sofrimento dos reinos inferiores:
- 0 extremo quente e frio dos infernos
- a fome extrema dos espiritos famintos;

- extremo medo e ignorancia dos animais.

O sofrimento dos reinos superiores:

- Reino humano: os sofrimentos do nascimento, doenca, velhice
e morte.

Separar-se daqueles que nos sao queridos e encontrar-se com
aqueles pelos quais temos aversao.

Desejar um objeto, procura-lo, mas ndo obté-lo, e tantas outras
formas de sofrimento.

- Semideuses: o ciime, a guerra, a dor do corpo e a separacao.

- Deuses: o extremo sofrimento da morte e a grande
possibilidade de um renascimento nos reinos inferiores.
No reino dos deuses, ndao ha o sofrimento manifesto, mas
ha sempre o sofrimento que tudo permeia. Entao, basta que
haja uma condicao negativa para fazer amadurecer as causas
que trazem no continuo mental e, assim, surgirem as outras
formas de sofrimento.
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b. O sofrimento geral
Os trés sofrimentos:

- O sofrimento do sofrimento: todas as sensacoes de sofrimento
do corpo e da mente.

- O sofrimento da mudangca: todas as sensagoes de prazer que
depois se transformam em sofrimento e sao da natureza do
sofrimento.

- O sofrimento que tudo permeia: os cinco agregados poluidos
pelos venenos mentais como a ignorancia, o desejo e a aversao.

Tomar refugio nas Trés Joias
As Trés Joias externas:

1. O Buddha: Buddha Shakyamuni, que nos faz ver o caminho,
é como o médico.

2.0 Dharma: os ensinamentos e as qualidades interiores, que
sdo como o remédio.

3. A Sangha: acomunidade espiritual, que é como a enfermeira.

As Trés Joias internas:

1. O Buddha: o préprio potencial da iluminagao, o Buddha que
um dia me tornarei.

2.0 Dharma: a propria pratica espiritual, as realizagoes
interiores e a mente pura que desenvolverei.

3. A Sangha: os resultados que tenho da pratica espiritual e o
exemplo de quem sou e serei.

0 escopo médio

O desejo de sair completamente do ciclo do samsara,
abandonando o desejo pelo samsara e desejando a libertacao.
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5.3. Quando nasce a mente da rentincia
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dé-tar gom-pe kér-we piin-tsog la
yi-mon ké-tchig tsdm-yang mi-kye shing

nhyin-tsen kiin-tu tharpa ton-nhyer lo
djung-na té-tse ngé-djung kyé-pa lag

Se, tendo meditado desta forma

ndo nasce nenhum desejo pelos prazeres mundanos,
e se constantemente, dia e noite, surge uma aspiragao
a liberagao,

nesse momento, a rentincia terd sido gerada.

A mente espontanea da renincia, a realizagdo da rentncia.
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Aula s

6. Bodhitchitta

6.1. A razao pela qual é necessario gerar a bodhitchitta,

a mente de iluminacao
EN'R@:’%’N:’;&T\W&&N’qgﬁ'gfa@m 1
%ﬁ'“'aﬁ'ﬁﬁ'aﬁ'@"@q'@l |
gq'é.‘?ﬂm'q?'\'qa'gg%'qu'rw] 1
§gq‘g&u@&g¢@q&&N’&%ﬂ'r@ﬁ] {

ngé-djung té-yang nam-dag sém-kye Kkyi
zin-pa ména lame djang-tchub kyi
plin-tsog dé-we guiti-ru mi-guiur we
10-den nam-kyi djang-tchub sém-tchog kye

Contudo, se essa rentincia ndo estiver unida a geragao

de uma completa aspiragao a mais alta iluminacao,

Nao sera causa da maravilhosa beatitude da insuperavel Bodhi.
Portanto, o sabio deve gerar a suprema bodhitchitta.

A natureza da mente de iluminacao

A bodhitchitta, a mente de iluminagdo - a mente altruista, que
aspira alcancar a iluminagao para o beneficio de todos os seres
sencientes.

A bodhitchitta é formada, em esséncia, por duas aspiragoes:
1. A aspiragao de beneficiar os outros
A aspiracado (desejo) de que todos os seres atinjam a iluminagao.
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2. A aspiragao de beneficiar a si mesmo
A aspiracao (desejo) de atingir a iluminagao.

A bodhitchitta como o rei, o pastor e o barqueiro
As trés formas de geragao da bodhitchitta:

1. A bodhitchitta que é como o rei

O desejo de primeiro alcancar a iluminagao, para depois levar
todos os seres a0 mesmo estado.

2. A bodhitchitta que é como o pastor

O desejo de primeiro levar todos os seres a iluminagao e alcanca-la
depois.

3. A bodhitchitta que é como o barqueiro

O desejo de alcangar a iluminagao junto com todos os seres
sencientes.

A estrada do caminho Mahayana

O caminho Mahayana é o caminho espiritual que leva a perfeita
iluminagao.

O caminho é dividido em cinco etapas: os caminhos da
acumulacao, preparagao, visao, meditagao e nao mais aprender.
Esse é um modo de descrever as realizagdes interiores no
percurso de desenvolvimento até a iluminagdo. Entao,
“caminho” ndo é um método e muito menos um lugar, mas sim
um estado de realizagdo interior. A bodhitchitta é o que permite
entrar nesse caminho.

A praticadocaminho Mahayana se divide em método e sabedoria.
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Sabedoria - a visao correta da realidade.

Método - as outras cinco paramitas (perfei¢des) - generosidade,
moralidade, paciéncia, esfor¢o entusiastico e concentragao.

A base para alcancar a iluminagao

- Qualquer agao que seja feita, ainda que com a motivagao da
reniincia, mas sem a mente da iluminacao, a bodhitchitta,
nao se torna causa para a iluminacao.

- Qualquer realizacdo interior, como a clarividéncia (realizacoes
mundanas), ou como a visao correta da realidade (realizagdes
supramundanas), ndo é uma causa direta para a iluminacao
se nao estiver unida a bodhitchitta.

+ Qualquer agao que seja feita com bodhitchitta é, em si, uma
causa para a iluminacao.

O grande escopo

A motivacao de querer desenvolver as proprias qualidades no
seu maximo potencial e purificar completamente todos os
obscurecimentos internos (como os venenos mentais), para
poder ajudar cada ser, sem excecao, a sair do ciclo de sofrimento
do samsara.

A bodhitchitta relativa e absoluta
+ A bodhitchitta relativa (completa)

A mente do bodhisattva enquanto tem uma experiéncia direta
da vacuidade.

+ A bodhitchitta convencional

A bodhitchitta na sua forma natural (a mente altruista que
aspira atingir a iluminagao para o beneficio de todos os seres
sencientes).
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Aula 6

6. Bodhitchitta
6.2. Como gerar a mente bodhitchitta
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ma-rig miin-pe ma-tchen kiin-ne tip

Os seres do samsara sao arrastados pela correnteza dos quatro
poderosos rios,

amarrados com as correntes do carma, dificeis de eliminar,
capturados nas malhas de ferro do agarrar-se ao eu,
completamente obscurecidos pelo breu da ignorancia.
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né-kab di-drar guidr-we ma-nam kyi
ngéng-tsiil sdam-ne sém-tchog kié-par dzo

Nascem na existéncia sem limites,

e nessa existéncia sao incessantemente torturados pelos trés
sofrimentos.

Refletindo na condi¢ao de nossas maes que se encontram nesse
estado,

gere a suprema intengao altruista de se tornar um buddha.

As correntezas dos quatro poderosos rios

- Relativo a causa: desejo, as visOes erroneas, a forca do
amadurecimento das ac¢des e a ignorancia.

- Relativo aos resultados: nascimento, envelhecimento, doenga
e morte.

Como Shantideva disse, no Bodhisattvatcharyavatara —
Engajando-se no estilo de vida do bodhisattva: “Se o Gnico desejo
de aliviar os seres de uma simples dor de cabega é uma intengao
benéfica, plena de infinitos méritos, entdao, que necessidade ha
de mencionar o desejo de eliminar a sua interminavel miséria
e o0 desejo de que cada um deles possa obter infinitas boas
qualidades?”

Amor - O desejo de que o outro tenha felicidade.
Compaixao - O desejo de que o outro seja livre do sofrimento.
Equanimidade - Nao ter nem aversao, nem desejo pelos outros.
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As instrucdes principais das sete causas e efeitos

As sete causas e efeitos para gerar a bodhitchitta -

Guiudre Me Nga Diin:

1. Marshe - reconhecer todos os seres sencientes como a
propria mae.

. Drin dren - estar consciente da sua gentileza (ter gratidao).

. Drinso — desejar retribuir a gentileza recebida.

. Iwong djampa - desenvolver amor e simpatia.

. Nin dje - desenvolver compaixao.

. Hlaksam - desenvolver a inten¢ao determinada.

9 o0V N W

. Djang tchub gui sem - gerar a mente de iluminacao,
a bodhitchitta.

A pratica de trocar a si mesmo pelos outros

6.3. Quando nasce a mente bodhitchitta

+ Abodhitchitta que é como o gosto da casca da cana-de-aglcar
- A mente espontanea da bodhitchitta.

- O caminho do Bodhisattva, as seis perfeicoes.
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Aula 7

7. Visao correta da realidade

7.1. A razao pela qual é necessario meditar sobre a visao
correta da realidade
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né-lug tog-pe shé-rab mi-den na

ngé-djung djang-tchub sém-1la gdm-dje kiang
sipe tsa-wa tché-par mi-nii pe

té-tchir tén-drel tog-pe thab-la be

Se vocé nao possui a sabedoria que compreende a verdadeira
natureza dos fendomenos,

mesmo tendo gerado a rentincia e a bodhitchitta,
a raiz do samsara nao pode ser extirpada.

Por isso, empenhe-se intensamente em realizar a originagao
interdependente.

Uma vez que se tomou a decisao de liberar todos os seres do
samsara, nao basta apenas ter boa vontade em fazé-lo. Deve-
se, inicialmente, comprometer-se de modo determinado com
a visdo correta da realidade, o Gnico meio para erradicar a raiz
do samsara.
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A vacuidade, shunyata
- A simples ndo existéncia do objeto de negacao.
- O vazio do objeto de negacao.

Shantideva, no Bodhisattvatcharyavatara— Engajando-se no estilo
de vida do bodhisattva disse: “Sem entrar em contato como o
objeto designado, nao se pode apreender a sua ndo existéncia.”

Para compreender uma negacao, deve-se, primeiro, compreender
o objeto de negacao. Para perceber a vacuidade, deve-se,
primeiro, perceber o objeto de negacao da vacuidade.

A ignorancia da verdadeira natureza dos fenomenos como
raiz do sofrimento

O antidoto para o samsara
As duas obstrucoes:
1. Nhion.Trib, a obstrugao das delusoes

Os venenos mentais como a ignorancia, o desejo e a aversao,
que sao abandonados ao se atingir o caminho da visao e sair
do samsara.

2. She.Trib, a obstrugao a onisciéncia

As marcas da ignorancia, as marcas da alegacgao da existéncia
inerente dos fendmenos, que sao abandonadas quando se atinge
a iluminacao.

Método essencial para alcangar a iluminacao

Sem a visao correta da realidade, nao é possivel para um
Bodhisattva ir além do caminho da acumulagdo e, assim, nao
é possivel nem mesmo sair do samsara.
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Método e sabedoria

Sdo como as duas asas que o passaro necessita para voar. Da
mesma forma, o Bodhisattva precisa do método da bodhitchitta
e da sabedoria da realizagao da vacuidade para alcangar a
liberagao do samsara e a iluminacao.

- O método: a compaixao, a bodhitchitta.

- A sabedoria: a visao correta da realidade, a ndo alegacao de
um eu inerente, a realiza¢ao da ndo existéncia inerente dos
fenomenos.

A linhagem das instrugoes sobre a sabedoria

As instrugoes sobre a visao correta da realidade devem ser
seguidas através de uma linhagem valida, que tenha partido
inicialmente de um mestre valido, como Buddha Shakyamuni.

Buddha Shakyamuni nos seus ensinamentos explicou, sem
equivocos ou distor¢des, a vacuidade, a visdao profunda, ou seja,
a visao correta da realidade.

Esses ensinamentos foram compreendidos e realizados a
perfeicao por Nagarjuna, que depois os retransmitiu de maneira
excelente segundo a mentalidade e a necessidade de seu tempo.

Depois dele, outros grandes mestres como Buddhapalita,
Aryadeva e Chandrakirti comentaram de forma excepcional
os textos de Nagarjuna sobre a visao da escola Madhyamika-
Prasanguika.

Segundo Pabongka Rinpoche, mais tarde, no Tibete, o Gnico
mestre que explicou a visao correta da realidade seguindo essa
linhagem e sem nenhum tipo de equivoco, erro ou falta de
clareza foi o Grande Lama Tsong Khapa.
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Aula 8

7. Visao correta da realidade

7.2. Como realizar a visao correta da realidade
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khang-shi kor-de tch6-nam tham-tche kyi

guit-dre nam-yiag li-wa mé-tong shing
mig-pe té-so khang-yin kiin-shi-pa
té-ni sanguie guié-pe lam-la shug

Aquele que vé como inevitavel a realidade de causa e efeito
de todos os fendmenos no samsara e no nirvana
e que destroi totalmente cada percepgao erronea

ingressa no caminho que agrada os Buddhas.

A definicao de vacuidade

As primeiras palavras ditas por Buddha Shakyamuni, depois de
ter atingido a iluminagao, foram:

“Profundo e pacifico, livre de elaboragdes, como clara luz
e ndo composto.
Um fendmeno assim, como um néctar, eu realizei.

A quem quer que eu explique, este ndo sera capaz de
compreendé-lo.
Assim, permaneco isolado na floresta, onde nao ha ninguém.”
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A vacuidade, shunyata
- A simples ndo existéncia do objeto de negacao.
- O vazio do objeto de negacao.

Reconhecer o objeto de negacao

Shantideva, no Bodhisattvatcharyavatara, disse: “Sem entrar em
contato com o objeto designado, nao se pode apreender a sua
nao existéncia.”

- Para compreender uma negacao, deve-se primeiro compreender
0 objeto de negacao.

- Para perceber a vacuidade, deve-se primeiro perceber o objeto
de negagao da vacuidade.

O objeto de negacao de acordo com as quatro escolas de
pensamento

O conceito basico de vacuidade é igual nas duas escolas
Madhyamika, o que muda é o objeto de negacao.

Segundo a Escola Madhyamika-Sautantrika

Objeto de negacdo: a existéncia criada apenas pela mente ou
apenas pelo objeto.

Se os fendmenos existissem apenas a partir da mente, tudo poderia
existir, como por exemplo, o chifre na cabeca de um coelho.

Se os fenOmenos existissem apenas a partir dos objetos, tudo
deveria ser igual para todos, como por exemplo, o chocolate
deveria ser “chocolate” para todos e deveria ser percebido de
maneira igual por todos.

Portanto, os fenomenos existem criados pela unido dos dois:
mente e objeto.

O vazio da existéncia criada apenas por parte da mente ou do
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objeto é avacuidade; é também chamado de vazio de existéncia
propria ou vazio de existéncia inerente.

Segundo a Escola Madhyamika-Prasanguika

Objeto de negacdo: a existéncia real, a existéncia propria, a
existéncia inerente.

O vazio de existéncia real.

O vazio de existéncia propria.

O vazio de existéncia inerente é a vacuidade.

Nada existe por si mesmo, tudo existe sobre a base da mera
imputagao do nome.

Essa imputagdo, porém, surge sobre a base dos proprios
agregados.

Essa é a natureza ultima de todos os fendmenos.

Até a vacuidade, em si, é da natureza de vacuidade, é vazia de
existéncia inerente.

A interdependéncia
- Aquilo que depende de causas e condigoes para existir.

- Aquilo que depende de causas, condi¢Oes e das partes para
existir.

- Aquilo que depende da base de imputacgao e da imputagao
para existir.

A visao correta do eu

A imputacao do eu baseada no conjunto corpo e mente.
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7.3. Quando ainda n3o se terminou a analise da visdo
correta
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nang-wa tén-drel 1G-wa mépa tang
tong-pa khé-len trél-we k6-wa nhi
dji-si s0-sor nang-wa té-si tu
ta-dung thib-pe gon-pa tog-pa me

Enquanto as duas realizagoes -
a aparéncia, ou seja, a inevitabilidade da originagao
interdependente,

e a vacuidade, ou seja, a nao asser¢ao - forem consideradas
separadas,

ainda nao se atingiu o pensamento de Buddha Shakyamuni.

A realidade convencional e a realidade tultima
“Samsara e nirvana nao possuem nem mesmo um atomo
de existéncia real, enquanto que, causa e efeito e producao
interdependente operam infalivelmente. Pedimos suas
béngaos para compreendermos a transmissao do pensamento
de Nagarjuna, segundo o qual essas duas coisas sao
complementares e ndo contraditérias.”

- A compreensao da interdependéncia e da vacuidade como o
quente e o frio
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Aula 9

7. Visao correta da realidade
7.4. Quando se termina a analise da visao correta
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nam-shig ré-djog mé-par thik-tchar tu
tén-drel mi-lur tong-wa tsam-nhi ne

ngé-she yiil-guyi dzin-tang kiin-shig na
té-tse ta-we djé-pa tsog-pa la

Quando as duas realiza¢Oes existirem simultaneamente, sem
se alternarem,

e a simples percepcao da inevitabilidade da originagao
interdependente

eliminar a concepgao de uma existéncia intrinseca,

entdo a analise da visdo estara completa.

- A permanéncia tranquila e a visdo superior (penetrante)
+ Aunido da interdependéncia e a vacuidade, visdo de Nagarjuna
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8. A qualidade especial da Escola de Pensamento
Madhyamika Prasanguika
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shén-yiang nang-we y0-ta sél-wa tang
tong-pe mé-tha sél-shing tong-pa nhi
guiti-tang dré-bhur tchar-we tsiil-shi na
tar-dzin ta-we trog-par mi-guiur ro

Além disso, 0 extremo da existéncia é eliminado pela aparéncia,
e 0 extremo da ndo existéncia é eliminado pela vacuidade.
Compreendendo que a vacuidade aparece como causa e efeito,

nao se é mais vitima das visOes extremistas.

O niilismo e o eternalismo

- Todos os fendmenos sdo vazios de existéncia propria, pois sao
interdependentes.

- Como a percepcao da interdependéncia remove os dois
extremos.

- “Tudo é possivel para tudo aquilo que o estado de vacuidade
é correto - Forma € vazio. Vazio é forma.”
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9. Encorajamento para realizar, uma vez tendo
desenvolvido a convicgao

O encorajamento
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dé-tar ldm-guyi ts6-wo nam-sum guyi

né-nam rang-gui dji-shin tog-pe tse
wén-pa tén-te tson-drii tob-kie ne
tén-guyi diin-ma nhiar-tu drab-shig bhu

Quando tiver realizado corretamente

os pontos essenciais dos Trés Principais Aspectos do Caminho,
retire-se em solidao e gere o poder do esforco entusiastico.
Realize rapidamente, meu filho, a sua meta final.

« Ossiléncio (ou solidao) externo - ficar num lugar onde nao haja
distragdes externas para a pratica de meditagao.

- O siléncio (ou soliddo) interno - ser livre internamente dos oito
dharmas mundanos e das preocupagoes cotidianas mundanas,
baseadas nos oito dharmas mundanos.

« O potencial de iluminagao - o esforco entusiastico é o esfor¢o
com alegria ao praticar o Dharma com a motivagao final da
iluminacgao.
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O Mestre Kadampa Gueshe Dolpa disse: “Os passos do caminho!
Os passos do caminho! Agrupam-se em trés oracoes: olhe longe,
pense muito grande, mantenha o passo.”

Olhar longe — manter a aspiragao de se tornar um Buddha.

Pensar grande — manter a sabedoria de praticar os trés escopos,
avisao correta darealidade e os estagios de geracao e realizagao
do Tantra.

Manter o passo — dar continuidade a pratica do Dharma,
sem que haja momentos de entusiasmo e momentos de
desencorajamento, mas que seja com o esfor¢o entusiastico
(alegre) continuo, como a correnteza de um grande rio.

10. Conclusao

- Como familiarizar a mente com os Trés Principais Aspectos
do Caminho.

- Meditagao e visualizagao

- Dedicagoes Finais
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Preces de Dedicacao

nhié-dhung sém-tchog rinpoche
ma-kye pa-nam kie-guiur tchik
kiepa nhiampa mépa dhang
ghong-ne ghong-dhu pél-war shog

Possa a preciosa mente de rendncia
Que ainda nao nasceu nascer e crescer.
Possa aquela que nasceu nao se degenerar

E crescer para sempre.

djang-tchub sém-tchog rinpoche
ma-kye pa-nam kie-guiur tchik
kiepa nhiampa mépa dhang
ghong-ne ghong-dhu pél-war shog

Possa a preciosa mente de iluminagao
Que ainda nao nasceu nascer e crescer.
Possa aquela que nasceu nao se degenerar

E crescer para sempre.
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yang-dag tawa rinpoche

ma-kye pa-nam kie-guiur tchik
kiepa nhiampa mépa dhang
ghong-ne ghong-dhu pél-war shog

Possa a preciosa visao correta da realidade
Que ainda nao nasceu nascer e crescer.
Possa aquela que nasceu nao se degenerar
E crescer para sempre.

Dedicagao para a longa vida do Guru-Raiz

djé-tslin lame katse rabten tching
namkar trinle tchog-tchur guié-pa dhang
160zang ténpe dron-me sa-sum guiy
dro-we miinsel taktu né-guiur tchik

Possam os Mestres Sagrados ter longa vida.
Possam as atividades iluminadas ser plenamente manifestadas
nas dez diregoes.

Possa a luz dos ensinamentos de Lama Tsong Khapa dissipar
continuamente o véu de escuriddo que cobre os seres dos trés
reinos.
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Prece para se tornar inseparavel do Guru

kiewa kiintu yang-dhak lama dhang
drél-me tcho-kyi pél-la 16ng-tcho tching
sa-dhang lam-guiy yonten rab-dzo ne
dérdje tchang-gui gopang nhyiur-thob shog

Em todas as minhas vidas, possa eu nunca me separar do
Guru Perfeito e assim desfrutar o esplendor do Dharma.
Aperfeicoando-me nas virtudes dos caminhos e dos bhumis,
possa eu rapidamente atingir o estado de Vajradhara.

Versos de bons auspicios

nhimo délek tsen délek

nhime ghung-yang délek shing
nhintsen taktu délek pe

kon-tchok sim-guiy djin-guiy lob
kon-tchok sim-guiy ngd-drup tsol
kon-tchok sim-guiy trashi shog

De Sol a Sol, a noite ou ao meio-dia,
Possam as Trés Joias conceder-nos suas béngaos,
Possam as Trés Joias ajudar-nos a alcancar todas as realizacoes,

Possam as Trés Joias espalhar muitos sinais auspiciosos no
caminho de nossas vidas.
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Prece de pedido a Lama Tsong Khapa

mig-me tsé-we tér-tchen tchénrezig
dhri-me kyien-pe wang-po djam-pel yang
dii-pung malii djom-dze sang-we dag
ghiang-tchen ke-pe tsig-guien tsdong khapa
10-zang dhrag-pe shab-la s6lwa deb

Avalokiteshvara, Grande Tesouro de Compaixao nao dual,
Manjushri, Mestre da Perfeita Sabedoria Imaculada,
Vajrapani, Destruidor Total das Hordas de Demonios.

O Tsong Khapa, Joia da Coroa dos Sabios do Pais das Neves,
Losang Dragpa, a seus pés de 16tus fago pedidos.
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