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La guirnalda de joyas del Bodisatva

Yangchub sempe norbu drengwa

En sanscrito:Bodhisattvamaniavali

Homenaje a la Gran Compasion.
Homenaje a todos los maestros espirituales.
Homenaje a todas las deidades devocionales.

1 Abandona todas las dudas,
y ama el esfuerzo para realizar la practica.
Abandona la somnolencia, la inactividad y la pereza,
y mantén siempre el esfuerzo entusiasta.

2 Con atencioén, plena consciencia'y vigilancia,
guarda siempre cada una de las puertas de los sentidos.
Tres veces durante el dia, y tres veces por la noche, unay otra vez,
examina tu continuo mental.

3 Proclama tus faltas,
y no busques las de los otros.
Oculta tus buenas cualidades,
pero da a conocer las buenas cualidades de los demas.
Abandona las posesiones y los honores,
y abandona siempre el deseo de fama.
Desea poco, siéntete satisfecho,
y devuelve los actos amables.
Cultiva? el amor y la compasion,
y estabiliza tu bodichitas.
1 Actuar con coherencia con lo que sabemos que estd bien y mal. Coherencia.

2 Familiarizarse, meditar.
3 La mente que desea alcanzar la iluminacién para el beneficio de todos los seres
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4 Abandona las diez acciones negativas,
y haz siempre que tu fe se mantenga estable.
Subyuga el odio y la arrogancia,
y posee siempre una mente humilde.
Abandona los medios de subsistencia erréneos,
y mantén tu modo de subsistencia de acuerdo al Dharma.

5 Abandona todas las posesiones mundanas,
y adornate con las joyas de los seres superioress.

6 Abandona todas las distracciones,
y permanece en lugares solitarios.
Abandona toda conversacion sin sentido,
y controla siempre tu habla.

7 Cuando veas a tu maestro o instructor,
cultiva el deseo de servirle con respeto.
Tanto a quienes tienen el “Ojo del Dharma>’
como a los seres sintientes que comienzan el camino,
reconécelos como verdaderos maestros.
Y cuando veas a cualquier otro ser sintiente,
reconocelos como tus padres o hijos.

8 Abandona a los amigos no virtuosos®,
y confia en los virtuosos amigos espirituales’.
Abandona el sentimiento de hostilidad y la mala intencién
y donde quiera que vayas, sé alegre.

4 Aryas

5 Conocimiento del Dharma

6 Aquellos que te alejan del Dharma

7 El Guru también forma parte de estos
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9 Abandona el aferramiento completamente,
y permanece libre del apego y deseo.
Con el apego no se podra alcanzar la felicidad®
y ademads destruye la fuerza vital de la liberacién.

10 Donde quiera que observes medios que llevan a la felicidad,
genera siempre el esfuerzo por realizarlos.
Cualquier cosa que hayas comenzado,
terminala antes de empezar otra.
De esta manera ambas seran terminadas,
de lo contrario nada lo sera.

11 No disfrutes con acciones no virtuosas
aplasta esa arrogancia,
y recuerda las ensefianzas de tu maestro.
Cuando te sientas desanimado,
reponte con animo y alabanzas a la sublimidad de la mente.

12 Cuando surjan los objetos de apego o de rechazo,
medita en la vacuidad de ambos,
miralos como una ilusién y como una aparicion.
Cuando escuches cualquier palabra ofensiva,
mirala como un eco.
Cuando tu cuerpo esté afligido por el dolor,
mira esto como causado por tus acciones previas.

13 Permanece en soledad,fuera de los limites de la ciudad,
como los cadaveres de los animales salvajes.
Sé ti mismo, no aparentes,
y vive sin apego.

8 Renacimientos superiores
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14 Mantente siempre estable en tus compromisos

15

16

17

y cuando la pereza o la laxitud surjan,enumérate estas faltas
a ti mismo,
y recuerda la esencia de la conducta (espiritual).

Cuando veas a otros, habla con tranquilidad y sinceridad.
con cuidado de no hacer muecas y expresiones de enfado,
y mantén siempre una gran sonrisa.

Cuando veas a otros,

siéntete contento continuamente de dar sin tacafieria,

y evita totalmente la envidia.

Para proteger la mente de los otros,

evita toda pelea

y ten siempre paciencia.

No seas halagador o desleal,

pero sé capaz siempre de mantenerte firme y con confianza.
Abandona el menosprecio alos demas, y trata a todos con respeto
Cuando des consejo a otros,

hazlo con compasion y piensa en su beneficio.

No desprecies las ensenanzas espirituales®.

Ante la practica que admires, con aspiracion y las diez
acciones espirituales®,

esfuérzate dia y noche.

9 De cualquier tradicion

10 Las diez perfecciones: El libro Kadam, Textos principales: Drom, Acarrea Vasubandhu
dijo: “escribiendo, venerando y dando, escuchando, leyendo y sosteniéndolo, exponiendo
y recitando, reflexionando y meditando. El, que encarna estas diez hazanas espirituales,
su cuerpo de mérito es inconmensurable”
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18 Cualquier virtud que acumules en los tres tiempos,
dedicala para el Insuperable Gran Despertar.
Comparte tu mérito con todos los seres sintientes.
Constantemente haz la racione de con las Siete Ramas.
Si actuas de esta forma, las dos acumulaciones de mérito
y sabiduria se completaran.
También, con la erradicacién de los dos oscurecimientos,
se colmara el proposito de haber conseguido una forma humana,
la Completa e Insuperable [luminacién se lograra.

19 Lajoya de la fe, la joya de la ética,
la joya de la generosidad, la joya del escuchar, la joya de la
consideracion por los demas, la joya de la consideracion por uno
mismo y la joya de la sabiduria; estas son las joyas supremas.
Estas siete joyas nunca se agotan.
No les cuentes esto a los no humanos.

20 En compania de otro, vigila tus palabras,
cuando estés solo, vigila tu mente

11 Aquellos que no estan preparados para poner en practica las ensefianzas
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